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Allgemeine Hinweise zur Bedienungsanleitung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Diese Bedienungsanleitung soll Ihnen helfen, die moderne hochwer
tige Technik des heutigen Fahrrades kennen zu lernen und Ihnen
den Umgang mit dem Fahrrad zu erleichtern . AuBerdem finden Sie
hier die wichtigsten Informationen zur Pflege, Wartung und siche-
rem Gebrauch Ihres neuen Rades .

Da die Komponentenvielfalt in der Fahrradherstellung sehr umfang-
reich ist, kdnnen in der Bedienungsanleitung nur allgemeine Punkte
abgehandelt werden .

Fir néhere Informationen der Komponenten lesen Sie bitte die bei -
gefiigten Betriebshinweise der Komponentenhersteller .

Bevor Sie zu lhrer ersten Tour starten, sollten Sie sich die Zeit
nehmen, die Bedienungsanleitung und die Betriebshinweise der
Komponentenhersteller in aller Ruhe zu lesen .

Wenn Sie dieses Symbol in unserer Bedienungsanleitung
sehen, so lesen Sie sich diese Passagen besonders aufmerk -
sam durch, weil dort wichtige Informationen stehen.

Wenn Sie dieses Symbol in unserer Bedienungsanleitung fin-
den, geht es immer um lhre persodnliche Sicherheit. Wenn Sie
den Aufforderungen in der folgenden Passage nicht nachkom -
men, besteht u. U. Gefahr fiir Kérper und Leben!

Achtung: Dieses Symbol warnt Sie vor Fehiverhalten,
welches Sach- und Umweltschaden zur Folge hat.
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Gesetzliche Anforderungen und Informationen

Beleuchtungsvorschriften aus der
StraBBenverkehrszulassungsordnung (StVZ0O)

In der StVZO, § 67, ist der gesetzliche Rahmen geregelt:

Fahrrédder missen einen Dynamo, einen Scheinwerfer und ein

Ruck licht als aktive Beleuchtung haben . Als passive Beleuchtungs-
komponenten sind Speichenstrahler (zwei Stiick je Laufrad), Pedal-
ruckstrahler, ein Grof3flachen- und kleiner Ruckstrahler (rot, nach
hinten) sowie ein Frontreflektor (weill, meistens im Schein  werfer
inte griert) erforderlich .

Ausnahmen gelten nur fiir Rennrader, deren Gewicht nicht mehr

als 11 kg (*) betrégt, die dann an Stelle von Scheinwerfer,
Schluss leuchte und Lichtmaschine einen Batterie-Scheinwerfer und
ein Batterie-Rucklicht tragen durfen . Alle vorgenannten Beleuch-
tungsteile missen das deutsche Prifzeichen tragen .

(*) Bitte die kiinftige Gesetzeslage beachten!

Die gesetzlichen Vorschriften der Fahrradbeleuchtung werden in
Deutschland in der StVZO, § 67, geregelt, die wir nachstehend
aufgefiihrt haben, ohne dass wir fiir die Richtigkeit und Aktualitat
haften .

Lichttechnische Einrichtungen an Fahrradern

(1) Fahrrader mussen fir den Betrieb des Scheinwerfers und der
Schlussleuchte mit einer Lichtmaschine ausgeristet sein, deren
Nenn leistung mindestens 3 W und deren Nennspannung 6 V betragt
(Fahrbeleuchtung) . Fur den Betrieb von Scheinwerfer und Schluss-
leuchte darf zusatzlich eine Batterie mit einer Nennspannung von

6V verwendet werden (Batterie-Dauerbeleuchtung) . Die beiden
Betriebsarten durfen sich gegenseitig nicht beeinflussen .

(2) An Fahrradern durfen nur die vorgeschriebenen und die fir

zu lassig erklarten lichttechnischen Einrichtungen angebracht sein .
Als lichttechnische Einrichtungen gelten auch Leuchtstoffe und
rick-strahlende Mittel . Die lichttechnischen Einrichtungen missen
vorschriftsmafig und fest angebracht sowie stdndig betriebsfertig
sein . Lichttechnische Einrichtungen dirfen nicht verdeckt sein .

(3) Fahrrader miissen mit einem nach vorn wirkenden Scheinwerfer

fur weil3es Licht ausgeristet sein . Der Lichtkegel muss mindestens

so geneigt sein, dass seine Mitte in 5 m Entfernung vor dem Schein-
werfer nur halb so hoch liegt wie bei seinem Austritt aus dem

Scheinwerfer . Der Scheinwerfer muss am Fahrrad so angebracht

sein, dass er sich nicht unbeabsichtigt verstellen kann . Fahrrader

missen mit mindestens einem nach vorn wirkenden wei3en Riick-

strahler ausgeristet sein .

(4) Fahrrader missen an der Riickseite mit

4.1 einer Schlussleuchte fur rotes Licht, deren niedrigster Punkt der
leuchtenden Flache sich nicht weniger als 250 mm uber der
Fahr bahn befindet,

4.2 mindestens einem roten Riickstrahler, dessen héchster Punkt
der leuchtenden Flache sich nicht héher als 600 mm tber der
Fahr bahn befindet,

4.3 einem mit dem Buchstaben ,Z“ gekennzeichneten roten Grof3-
flachenrlckstrahler ausgerustet sein .

Die Schlussleuchte sowie einer der Ruickstrahler diirfen in einem

Gerat vereinigt sein . Beiwagen von Fahrradern missen mit einem

Riickstrahler entsprechend Nummer 4.2 ausgeristet sein .

(5) Fahrrader dirfen an der Riickseite mit einer zusatzlichen, auch

im Stand wirkenden Schlussleuchte fir rotes Licht ausgeristet sein .

Diese Schlussleuchte muss unabhéngig von den Ubrigen Be leuch-

tungseinrichtungen einschaltbar sein .

(6) Fahrradpedale miissen mit nach vorn und nach hinten wirkenden

gelben Riickstrahlern ausgeristet sein; nach der Seite wirkende

gelbe Riickstrahler an den Pedalen sind zulassig .
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(7) Die Langsseiten missen nach jeder Seite mit mindestens zwei
um 180° versetzt angebrachten, nach der Seite wirkenden gelben
Speichenruckstrahlern an den Speichen des Vorderrades und des
Hinterrades oder ringférmig zusammenh&ngenden retroreflektie -
renden weilen Streifen an den Reifen oder in den Speichen des
Vorderrades und des Hinterrades kenntlich gemacht sein . Zusétzlich
zu der Mindestausriistung mit einer der Absicherungsarten diirfen
Sicherungsmittel aus der anderen Absicherungsart angebracht sein .
Werden mehr als zwei Speichenrlckstrahler an einem Rad ange-
bracht, so sind sie am Radumfang gleichmaRig zu verteilen .

(8) Zusatzliche nach der Seite wirkende gelbe riickstrahlende Mittel
sind zulassig .

(9) Der Scheinwerfer und die Schlussleuchte nach Absatz 3 und 4
dirfen nur zusammen einschaltbar sein . Eine Schaltung, die selbst-
tatig bei geringer Geschwindigkeit von Lichtmaschinenbetrieb auf
Batteriebetrieb umschaltet (Standbeleuchtung), ist zuldssig; in die -
sem Fall darf auch die Schlussleuchte allein leuchten .

(10) In den Scheinwerfern und Leuchten dirfen nur die nach ihrer
Bauart dafiir bestimmten Glihlampen verwendet werden .

(11) Fur Rennré&der, deren Gewicht nicht mehr als 11 kg betragt, gilt
abweichend Folgendes:

1. Fur den Betrieb von Scheinwerfer und Schlussleuchte brauchen
anstelle der Lichtmaschine nur eine oder mehrere Batterien entspre-
chend Absatz 1 Satz 2 mitgefihrt zu werden .

2. Der Scheinwerfer und die vorgeschriebene Schlussleuchte brau-
chen nicht fest am Fahrrad angebracht zu sein; sie sind jedoch
mitzufuhren und unter den in § 17 Abs . 1 Stralenverkehrs-Ordnung
beschriebenen Verhaltnissen vorschriftsmalig am Fahrrad anzu-
bringen und zu benutzen .

3. Scheinwerfer und Schlussleuchte brauchen nicht zusammen
einschaltbar zu sein .

4. Anstelle des Scheinwerfers nach Absatz 1 darf auch ein Schein-
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werfer mit niedrigerer Nennspannung als 6V und anstelle der
Schluss leuchte nach Absatz 4 Nr .1 darf auch eine Schluss leuchte
nach Absatz 5 mitgefihrt werden .

(12) Rennrader sind fir die Dauer der Teilnahme an Rennen von den
Vorschriften der Abséatze 1 bis 11 befreit .

Weitere Regeln aus der StVZO
Fir die Teilnahme am o&ffentlichen StralRenverkehr mit dem
Fahrrad gelten aulRerdem folgende Richtlinien:
Egal welchen Fahrradtyp Sie sich gekauft haben, um am 6ffent -
lichen StraRenverkehr teilzunehmen, muss es gemaR der StVZO
ausgestattet sein . Sie legt die Brems- und Beleuchtungsanlage fest
und schreibt eine Vorrichtung zur Abgabe von akustischen Signalen
vor . (z .B .: Klingel, Hupe)
m Weiterhin ist jeder Radfahrer verpflichtet, sein Fahrrad in einem
fahrtiichtigen Zustand zu halten .
m Fir Radfahrer gelten bei der Teilnahme am Verkehr dieselben
Regeln wie fur Autofahrer .
m Machen Sie sich bitte mit der Stralenverkehrsordnung StVO
vertraut .
Bremsen: Ein Rad muss Uber mindestens zwei voneinander
unabhéngige, funktionierende Bremsen verfiigen . Je eine Bremse
furs Vorder- und Hinterrad ist Pflicht . Die Funktionsweise ist nicht
verbindlich geregelt, so dass Felgen-, Trommel-, Scheiben- Rollen-
und Rucktrittbremsen montiert sein kénnen . Rader, die ohne die
oben angefiihrten Komponenten gekauft worden sind, sind nicht
stralBenverkehrstauglich nach der StVZO und drfen nicht auf
offentlichen Wegen gefahren werden .
Kinder: Kinder unter 8 Jahren missen den FuRgangerweg benut-
zen . Kinder zwischen dem 8. und 10. Lebensjahr kénnen den Ful3
géngerweg benutzen, wobei aber auch in beiden Fallen die StVZO
gilt und das Rad komplett wie oben beschrieben ausgestattet sein
muss .
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Einstellungen des Rades auf den neuen Besitzer Alle Einstellungen, die Sie selbst an lhrem Fahrrad vorneh
men, erfordern Erfahrung, handwerkliches Geschick und das

Sie haben sich bei Ihrem Fachhandler fur ein Rad ent schieden. dement sprechende Werkzeug . Die richtigen Anzugsmomente fur

Nun kommt es auf die Feinjustage von Sattel und Lenker an. die Schraubverbindungen finden Sie in dieser Bedienungsanleitung

unter Technische Daten, oder in den Anleitungen der Komponenten-
hersteller. Bei Bedenken oder sicherheitsrelevanten Einstel lun gen
an lhrem Fahrrad sollten Sie einen Fachhandler aufsuchen!

Allgemeine Sicherheitshinweise

Ihr neues Fahrrad ist ein technisches Gerat und braucht regelmaRi -
ge Wartung, damit es lhnen lange erhalten bleibt und Sie Spal® am

Abbildung 2

Abbildung 3 Fahren haben . Wie |hr Rad richtig gewartet wird, entnehmen Sie
bitte dem Technischen Uberpriifungsplan gleich im Anschluss an

Zu Abbildung 2: dieses Kapitel .
Die Sattelhdhe ist dann richtig eingestellt, wenn Sie auf dem Sattel Technische Daten zu lhrem Fahrrad wie z .B . Belastbarkeit und/oder
sitzend die tiefste Pedalstellung mit der Ferse beriihren und lhr Bein max . Zuladung (steht auf dem Gepé&cktrager), entnehmen Sie bitte
gestreckt ist . Der Sattelwinkel und die horizontale Position werden aus dem Kapitel Technische Daten in dieser Betriebsanleitung .
danach eingestellt .
Zu Abbildung 3: Uberlastung |hres Fahrrades kann zu Bruch oder Versagen
Nachdem alle Einstellungen erledigt sind und samtliche Schrauben e von wichtigen betriebstechnischen Teilen fiihren und schwere
wieder mit dem dazugehdrigen Drehmoment (s . technische Daten) Folgeschaden an Koérper und Gerat verursachen!
angezogen wurden, tberprifen Sie die Einstellung, indem Sie sich Bitte Uberpriifen Sie Ihr Rad vor jeder Fahrt! (s . Technischer
wieder auf den Sattel setzen und nun den Ballen lhres Fulles auf Uberprifungsplan, Abschnitt Teile, die vor jeder Fahrt gepriift wer
die tiefste Pedalposition stellen und Ihr Knie leicht angewinkelt ist . den miissen).
Die Lenkerhéhe ist dann richtig, wenn der Lenkervorbau in Nach einem Sturz, Unfall oder unsachgeméaRer Behandlung bescha-
Sattelhdhe oder leicht darunter liegt . Achten Sie darauf, dass lhre digte oder verzogene Teile sofort austauschen . Wenn Sie fur die
Hande mit lhren Unterarmen eine Linie bilden und nicht abgewinkelt Reparatur nicht tiber die nétige Erfahrung und technischen Hilfs-
am Lenker sind . mittel verfugen, suchen Sie bitte eine Fachwerkstatt auf .



Bauliche Veranderungen an lhrem Fahrrad mussen mit lhrem
Fachhandler oder uns selbst abgesprochen werden, da es sonst zu
Uberlastungen oder Bruch von Rahmen und Gabel kommen kann .
Bei unsachgemaRem Umbau erlischt die Herstellergarantie!

Der Anbau von Kindersitzen bzw . Fahrradanh&ngern ist nicht bei
jedem Fahrrad mdéglich, fragen Sie lhren Fachhandler, der Sie in
dieser Hinsicht beraten wird .

@ Infos, die lhrer persoénlichen Sicherheit dienen

m Fahren Sie mit Ihrem Rad stets defensiv und bremsbereit!

m Fahren Sie nie freihandig!

m Fahren Sie bei Nasse besonders vorsichtig, da sich der Brems-
weg verdoppelt bis verdreifacht!

m Tragen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit helle Kleidung (méglichst
mit Reflexstreifen) und einen Helm!

m Bei schlechtem Wetter und Dunkelheit nur mit Licht fahren!

m Fahren Sie nur so schnell, wie es lhr fahrerisches Kénnen zulasst!

Technischer Uberpriifungsplan

Der technische Uberpriifungsplan gliedert sich in zwei Abschnitte:
1. Teile, die Sie vor jeder Fahrt kontrollieren missen (die Ubersicht
der Fahrradkomponenten und deren genaue Bezeichnung finden
Sie auf Seite 1 unserer Bedienungsanleitung)

2. Teile, die periodisch kontrolliert werden miissen

Zu 1. Teile, die vor jeder Fahrt gepriift werden miissen:
@ m Bremsfunktion und Bremsbeldge tiberpriifen
m Bremshebel (Leerweg) Uberprifen
festen Sitz von Kurbeln und Pedalen tberprifen
Federgabel / Spiel / Abstimmung, Gabel darf nicht durchschlagen
Reifen auf Risse und Fremdkd&rper Uberprifen
Luftdruck der Reifen Uberprifen
Lichtanlage und Dynamo auf Funktion tberpriifen
festen Sitz der Schutzbleche, Gepacktrager tberprifen
festen Sitz aller Schnellspanner am Rad (vorderes und hinteres
Laufrad, Sattel) Uberprifen
Sattelstiitze und Vorbau auf Mindesteinstecktiefe Gberpriifen
m Funktion der akustischen Vorrichtung (z .B .: Klingel) Gberprifen

Zu 2. Teile, die periodisch gepriift werden miissen:
m generell alle Schraubverbindungen mit dem vorgeschrie--
benen Dreh moment anziehen
Innenlager auf festen Sitz und Spiel Uberprifen
festen Sitz der Kettenblatter Uberpriifen
festen Sitz der Pedale Uberprufen
Schaltung und Einstellung, bei Kettenschaltung Schaltwerk und
Umwerfer zusétzlich Uberprifen
Verschleill von Kette und Kranz uberprifen
Power Modulator an der V- Brake auf Funktion tberprifen
samtliche Zuge auf Verschlei® bzw . Rost Uberprifen
Steuersatz auf Spiel und Rundlauf prifen
Déampfer abstimmen
gefederte Sattelstiitze auf Spiel prifen
Speichenspannung prifen, nachzentrieren
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Inspektionsplaniibersicht
Wann?

Nach 100 — 150 km

Was?

Kette regelmaRig mit einem geeignetem
Schmiermittel fetten . (Ihr Fachhandler berat
Sie gerne)

Wo?

Zu Hause oder auf einer Tour

Nach ca .150 — 200 km und
dann je nach Kilometerleistung,
mindestens aber 1 x jahrlich

Alle Schrauben am Rad mit den entspre-
chenden Anzugsmomenten nachziehen,
Schaltung und Bremsen nachstellen, Licht-
anlage kontrollieren, Speichenspannung prii-
fen und zentrieren, Federelemente, Kurbeln,
Steuersatz, Lenker, Vorbau

In einer Fachwerkstatt

Nach 500 — 1000 km

Kette und Zahnkranz auf Verschleif3 priifen .
Federgabeln und Dampfer uberprifen (ggf .
Luftdruck kontrollieren)

In einer Fachwerkstatt

Nach ca . 1500 km

Naben zerlegen, reinigen und neu fetten,
auch Nabenschaltungen, Kette und Zahn-
kranz auf Verschleil® prifen . Dampfer tGber -
prifen (ggf . Luftdruck kontrollieren) Feder -
gabel zerlegen, neu fetten, defekte Teile
austauschen

In einer Fachwerkstatt

Nach ca . 3000 km

Grole Inspektion, sémtliche Lager zerlegen,
reinigen, neu fetten, ggf . austauschen, Kette
und Zahnkranz erneuern auch bei Naben-
schaltungen . Alle Schrauben festziehen

In einer Fachwerkstatt

Vor jeder Fahrt

s . 0. Teile die vor jeder Fahrt gepriift werden
muissen

Zu Hause oder auf einer Tour

Nach jeder Geléndefahrt

Rad mit Birste und lauwarmem Wasser vom
groben Schmutz befreien, Kette reinigen
und neu fetten . [=]Fahrrad nie mit einem
Hochdruckreiniger abspritzen, da Sie damit
sémtliches Fett aus allen Lagern sptilen!

Zu Hause oder auf einer Tour

10




Allgemeine Montage und Sicherheitshinweise
Lenkung

Die Lenkung besteht aus dem Lenker, Vorbau, Steuerlager, Griffe,

den Bedienungselementen fiir die Bremsen und die Schaltung und

der Sicherheitsglocke . Lenker gibt es in den verschiedensten For-

men, Breiten und Materialien . Unsere Rader sind grundséatzlich mit

Lenkern ausgestattet die dem Zweck des Fahrrades entsprechen .
Tauschen Sie bitte nie den Lenker aus, ohne ihren Fach-
handler vorher um Rat gefragt zu haben .

Bei den Vorbauten werden zwei Arten unterschieden: 1. Vorbauten
mit Innenklemmung und 2. A-Head-Vorbauten, die Teil des Steuer -
lagers sind und die mit zwei Inbusschrauben direkt auf den
Gabelschaft geschraubt werden . Bei Radern mit A-Headset-Klem-
mung wird Uber den Vorbau die Lagervorspannung eingestellt .
A-Head-Vorbauten sind kaum in der Héhe verstellbar und werden
hauptsachlich bei MTB-, Trekking- und in neuerer Zeit auch ver -
mehrt bei Rennrédern verbaut, wo eine sportliche, aerodynamische
Sitzhaltung gefordert und mehr Gewicht auf dem Vorderrad bené -
tigt wird . Diese sportliche Sitzhaltung geht allerdings zu Lasten

der Handgelenke und des Komforts . Konventionelle Vorbauten mit
Innenklemmung sind bedingt héhenverstellbar: Jeder konventionel -
le Vorbau hat eine STOP-Markierung am Schaft, die die maximale
Ausziehhéhe angibt . Die Mindest-Einstecktiefe betréagt 65mm.

Bei Tausch des herkdmmlichen Vorbaus gegen einen lédnge-

ren achten Sie bitte darauf, dass die Brems- und Schaltziige
lang genug sind und lhr Lenkverhalten nicht beeinflussen, da sonst
bei raschen Ausweichmanévern Sturzgefahr besteht . Wenn nétig,
tauschen Sie alle Zige gegen langere aus bzw . lassen diese in einer
Fachwerkstatt austauschen .

11
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Héhenverstellung von Vorbauten
mit Innenklemmung

Um den Vorbau mit Innen  klem-
mung in der Héhe zu verstellen,
offnen Sie die Innenklem mung
linksherum mit einem ge eigneten
Werkzeug (meistens ein 6er
In-busschlussel) ca . drei Um dre-
hun gen ( s. Abbildung 4). Sollte
sich der Vorbau jetzt noch nicht

be wegen, muss die Innen klemme
mit einem leichten Hammer-
schlag (Gummi- oder Kunststoffhammer) gelést werden . Der jetzt
geldste Vorbau kann auf lhre gewiinschte Héhe eingestellt werden .
Achten Sie bitte auf die Mindest einstecktiefe und dass die Brems-
und Schaltziige lang genug sind, um lhr Lenkverhalten nicht zu
beeinflussen . Richten Sie Ihren Vorbau wieder aus, so dass er in
einer Linie zum Vorderrad steht und ziehen Sie die Innenklemmung
rechts herum fest . Uberpriifen Sie ob der Vorbau auch richtig fest
sitzt, indem Sie versuchen, mit leichter Kraft Ihren Lenker zu verdre-
hen . ¥ (Keine rohen Kréafte anwenden!)

Abbildung 4



Héhenverstellung
von A-Head-Vorbauten

A-Head-Vorbauten sind  nur
be dingt héhenverstellbar, weil sie
Teil des Steuerlagers sind und
dadurch nicht beliebig auf dem
Gabelschaft verstellbar sind . Eine
Méoglichkeit ist der Austausch
der Zwischenringe (Spacer) . Dies
bringt in den meisten Fallen aber
nur eine maximale Erhéhung von
5 mm, da die Klemmflache des
Vorbaus auf dem Gabelschaft
noch ausreichend sein muss . Die
sinnvollere Methode ist der Aus-
tausch des A-Head-Vorbaus . Es
gibt A-Head-Vorbauten in den
unter schiedlichsten Langen und
Winkeln, so dass jeder seine opti-
male Sitzposition finden kann .
Besonders praktisch sind Vor-
bauten, bei denen der Lenker
mittels einer Klappe (Flip-Flop-
Vorbau) gewechselt werden kann,
ohne erst Griffe und Schalthebel
abnehmen zu missen .

Fir den sportlichen Cross-
Country-Fahrer gibt es Vorbauten
mit einem Winkel von 0 bis 5 Grad
und einer Lange von bis zu 135
mm . In Ausnahmeféllen kann man

Abbildung 7
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noch gréf3ere Ladngen auswahlen . Das Lenkverhalten wird trager und
das Rad tendiert zum Geradeauslauf . Je kirzer der Vorbau, desto
wendiger féllt das Fahrverhalten aus, allerdings féhrt es sich bei
schnellen Abfahrten dann nicht mehr so ruhig .

Tourenfahrer wahlen in der Regel einen etwas héheren Winkel (ab
10 Grad) und eine kirzere Lange fir eine aufrechte und riickenscho-
nende Haltung . Downbhiller bevorzugen sehr kurze Vorbauten (um
die 80 mm) und sehr steile Winkel (ca . 30 Grad) . Fur gewdhnlich
liegt das Lenker- Gber dem Sattelniveau, um auch in steilen Bergab-
Passagen die maximale Kontrolle zu behalten .

Zum Wechsel des Vorbaus l6sen Sie die beiden vorderen Schrau-
ben am Vorbau, um den Lenker abzunehmen (s. Abbildung 5).
Jetzt I6sen Sie oben die Lagereinstellschraube und drehen diese
ganz heraus . Nehmen Sie die A-Head-Kappe ab (s. Abbildung 6).
Danach Iésen Sie die seitlichen Schrauben, um den Vorbau abzu -
nehmen (s. Abbildung 7).

Nehmen Sie den neuen Vorbau und fixieren Sie mit Hilfe der Klappe
den losen Lenker im Vorbau . Dann wird der Vorbau auf den Gabel-
schaft geschoben . Die A-Head- Kappe wird auf das Loch im Vorbau
gesteckt und die Inbusschraube eingesetzt . Durch Anziehen der
Inbusschraube wird nun das Lager eingestellt . Wenn das Steuer -
lager spielfrei und leicht drehbar ist, wird der Vorbau — je nach
Bauart — durch eine oder zwei Inbusschrauben angezogen . Achten
Sie dabei darauf, dass der Lenker gerade steht, wenn das Laufrad
in der Mitte ist . Zum Schluss richten Sie noch Ihren Lenker aus, so
dass Hand und Unterarm eine Linie bilden und ziehen Sie dann die
beiden vorderen Schrauben am Vorbau fest .

Uberpriifen Sie, ob der Vorbau auch richtig fest sitzt, indem Sie
versuchen, mit leichter Kraft Ihren Lenker zu verdrehen . )( — (Keine
rohen Kréfte anwenden!)



Einstellbare Vorbauten

Bei einigen Vorbauten — sowohl
bei den konventionellen als auch
bei A-Head-Vorbauten - lasst
sich zuséatzlich der Winkel ver -
stellen .
Lésen Sie die Winkeleinstell-
schraube (entweder oben auf
dem Vorbau, unter dem Vorbau
oder einfach nur die Vorbau klemmschraube) und verstellen Sie die
Neigung nach lhren personlichen Wiinschen . Danach ziehen Sie die
Winkeleinstellschraube wieder an (s. Abbildung 8).

Achtung, die Winkelverstellung kénnte erfordern, dass Sie

Ilhren Lenker neu ausrichten missen . Auch hier gilt wieder:

Hand und Unterarm soll eine Linie bilden .

Abbildung 8

Kontrollieren Sie nach einem Sturz, Aufprall, oder Sprung,
speziell Vorbau und Lenker auf etwaige kleine Risse, Kerben

S/

oder Dellen . Kontrollieren Sie, ob Lenker oder Vorbau ver -

bogen sind, d .h . geféhrlich tUberlastet wurden . Erneuern Sie beim
geringsten Zeichen einer Beschadigung oder eines Zweifels dieses
Bauteil!

Bitte bedenken Sie auch, dass alle sicherheitsrelevanten Bauteile
lhres Fahrrades, somit auch |hr Lenker, ein ,Gedachtnis” haben:

Sie merken sich alle Beschadigungen (Stiirze, Uberlastungen), auch
wenn sie noch so lange her sind und addieren sie Uber die gesamte
Nutzungsdauer auf . Irgendwann kann dann das so geschunde -

ne Bauteil keine weitere Belastung mehr ,ertragen® und bricht .
Beriicksichtigen Sie deshalb also alle eventuellen Vorschaden und
erneuern Sie ein so zermUrbtes Bauteil in [hrem eigenen Interesse
lieber rechtzeitig, bevor es versagt .
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Abbildung 9

Sattel und Sattelstiitze
Sattel

Abbildung 10

Grad von Sattelneigung und Sattellangsausrichtung hangen vom
individuellen Empfinden ab . Sie missen sich auf Inrem Rad wohl
fuhlen und sollten auch l&angere Strecken ohne Druckgefiihl fah -
ren kdnnen . Das bedeutet, dass eine einmalige Einstellung beim
Hand ler meistens nicht ausreicht, eventuell muss man auch tber
eine andere Sattelform nachdenken . Es gibt heute eine so groRe
Aus wahl an Satteln, dass es mitunter schwierig wird, die fur Sie
passende Sattelform zu finden .
Deshalb wird in der Regel die waagerechte Sattelstellung auspro-
biert . Diese Sitzposition entlastet Arme und Handgelenke .
Um den Sattel in der Horizontalen zu verschieben oder die Sattel-
neigung einzustellen, I6sen Sie bitte den Klobenbolzen . Verschieben
Sie den Sattel in die gewlinschte Position und ziehen Sie den
Klobenbolzen wieder an . Uberpriifen Sie den Halt des Sattels,
indem Sie versuchen, ihn mit Kraft in der Neigung zu verstellen .
Wenn lhr Sattel noch mit einem Sattelkloben und einer
Sattelstiitzenkerze ausgestattet ist, benétigen Sie in der
Regel einen13er bzw . 14er Maulschlissel (s. Abb. 9), bei
Patent sattel stiitzen in der Regel einen 5er bzw . 6er Inbusschlissel
(s. Abb. 10) .
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Héhenverstellung des Sattels

AN
Abbildung 12

Abbildung 11

L&ésen Sie die Sattelklemmschraube oder 6ffnen Sie den Schnell-
spanner und stellen Sie lhre Sattelhdhe ein . Danach befestigen Sie
die Sattelstutze wieder, indem Sie die Schraube anziehen bzw . den
Schnellspanner schlieBen . Uberpriifen Sie, ob die Stiitze fest ist,
indem Sie den Sattel vorne und hinten festhalten und versuchen,
ihn zu verdrehen .
@ Achten Sie darauf, dass die Sattelstltze leicht lauft und

‘ immer gefettet ist (Ausnahmen: Carbon-Stitzen!) . Die Sattel-

stlitze nicht mit Gewalt ins Sattelrohr pressen .

| Ganz wichtig ist, dass Sie auf die STOPP-, MAX- oder MIN-

e Markierung achten! Diese Markierung nie Uberschreiten .

Stopp Markierung auf der Sattelstiitze

Die Sattelstiitze darf nie

Uber die STOPP Markie
rung hinausgezogen werden.
Mégliche Folgen wéren der Bruch
der Sattelstlitze oder der Bruch
des Sattelrohres bzw . Rahmens.
Das kann schwere Stlrze zur
Folge haben .

Abbildung 13
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Die Mindesteinstecktiefe berechnet sich aus dem 2,5-fachen
des Durchmessers der Sattelstitze .
Beispiel: Bei einem @ von 25,0 mm betragt die Mindesteinstecktiefe
62,5 mm . (Ausnahme s .F )

Wenn die Sattelstiitze zu kurz ist, so muss eine ldngere Stitze
angeschafft werden . Auf den meisten Sattelstltzen steht auf dem
unteren Ende der Stltze der Durchmesser, so dass Sie Ihren guten
Messschieber gar nicht benétigen . Falls Sie das Maf nicht heraus -
bekommen sollten, wenden Sie sich bitte an lhre Fachwerkstatt .

Bei Rahmen mit langerem, Uber das Oberrohr hinausragen -

dem Sitzrohr muss die Sattelstitze mindestens bis unter -
halb des Oberrohres bzw . der Sitzstrebe hineingeschoben werden .
Die oben genannte Formel gilt hier nicht!

Gefederte Sattelstiitze

Bei nicht gefederten Rahmen
sorgen gefederte Sattelstitzen
fur einen gréBeren Komfort fur
Wirbelsdule und Bandscheiben .
Die meisten haben einen Feder -
weg von 40 mm und lassen sich
mit Hilfe eines Inbusschlussels
auf lhre Gewichtskraft einstellen
(s. Abbildung14).

Abbildung 14

Lesen Sie sich bitte die beiliegenden Herstellerangaben
sorgfaltig durch!



Pedalen

Abbildung 15/1 Abbildung 15/2 Abbildung 15/3

Pedalen gibt es in den unterschiedlichsten Formen, GréRen und
Qualitatsstufen . Grundséatzlich hat die rechte Pedale, gekennzeich -
net mit einem ,R* Rechtsgewinde und die linke Pedale, gekenn -
zeichnet mit einem ,,L* Linksgewinde.
Das bedeutet fir beide Pedale, dass sie in Richtung Vorderrad
festgeschraubt werden und in Richtung Hinterrad gel6st werden .
Zur Montage bendtigen Sie einen méglichst langen 15er Maul-
schliissel und ziehen Sie die Pedalen fest an .
Falls Sie mit Systempedalen (s. Abbildung 15/1) fahren soll -
ten, Uben Sie vorher das Ein- und Aussteigen aus der Pedale
im Stand . Die meisten Systempedale sind in der Auslésehérte
einstellbar . Lesen Sie sich bitte in Ruhe die Bedienungsanleitung der
Kompo nentenhersteller durch .

Antrieb

Abbildung 16 Abbildung 17
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Der Antrieb besteht aus Tretlager bzw. Innenlager, Kurbelganitur mit
Pedalen, Kette und Zahnkranz .

Das Innenlager ist ein sehr hoch belastetes Teil und verrichtet
seinen Dienst nahezu unsichtbar . Heute werden hauptsachlich so
genannte Cartridge Lager (Patronenlager) — mit gedichteten Rillen-
kugellagern und wartungsfrei — verbaut . Unterschieden werden
hierbei noch zusétzlich, je nach Vorgabe durch den Kurbelhersteller,
zwei Innenlager Typen: Das herkémmlichen Vierkant Innenlager und
die groReren und steiferen Vielfachverzahnten Varianten .

Am haufigsten sind Innenlager mit BSA oder italienischem Gewinde
in 68 mm oder 73 mm Lagerschalenbreite . Die Lagerschalenbreite
hangt vom Rahmen ab . Meistens wird ein BSA Gewinde mit 68 mm
Lagerschalenbreite verwendet . Daneben gibt es noch unterschiedli-
che Achsléngen, die von der eingesetzten Kurbel und der Rahmen-
form abhangig ist .

Das Tretlager regelmaRig auf seinen festen Sitz Uberprifen (s.
Abbldung 16) .

Die Kurbelganitur besteht aus der rechten und linken Seite . Auf der
rechten Seite befinden sich die Kettenblatter (1-, 2- oder 3-fach
Kettenblatter fir die unterschiedlichen Fahrradtypen) .

Die Kurbeln miissen regelmaRig auf festen Sitz gepruft werden . Es
darf kein Spiel zu splren sein .

Lose Tretkurbeln kdénnen den Innenvierkant der Kurbeln

beschéadigen und es besteht Bruchgefahr . In diesem Fall
die Kurbelschrauben sofort nachziehen! Wenn Ihnen das nétige
Werk zeug fehlt (Abbildung 17), wenden Sie sich an lhre
Fachwerkstatt .

Kette, Zahnkranz und Kettenblatter sind VerschleiRteile . Die
Lebensdauer héngt von der Fahrleistung und der Pflege ab .



Schaltung

Die Schaltung am Fahrrad dient der Anpassung der eigenen
Lei stungsféhigkeit an Geldndeform und gewiinschte Fahrge-
schwindigkeit . Die zu leistende physikalische Arbeit wird durch die
Schaltung nicht beeinflusst, denn Arbeit = Kraft x Weg . Sie veran -
dern also lediglich den Krafteinsatz bzw . den Weg . Das heil3t, wenn
Sie einen Berg in einem kleinen Gang hochfahren, haben Sie einen
geringen Krafteinsatz aber einen langeren Weg, da sie haufiger
treten missen .

Fahren Sie dagegen bergab, wird ein groRer Gang eingelegt und Sie
kénnen so mit einer Kurbelumdrehung viele Meter zurlicklegen . Ihre
Geschwindigkeit ist dann entsprechend grof3 .

Um moglichst lange ermidungsfrei fahren zu kénnen und um lhre
optimale Leistung zu entfalten, liegt die beste Trittfrequenz (Um dre-
hung der Kurbel pro Minute) zwischen 70 und 100 Umdre hungen .

Kettenschaltung

Die Kettenschaltung besteht aus
dem Umwerfer, dem Schaltwerk
und den Schalthebeln .

Der Umwerfer (s. Abbildung
18) hat die Aufgabe, die Kette
zwischen den vorderen Ketten-
blattern (2- oder 3-fach) hin und
her zu transportieren . Das Schalt- :
werk (s. Abbildung 19) bedient
heute bis zu zehn Ritzel hinten .
Gesteuert werden die beiden

Abbildung 19
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durch zwei Schalthebel am Lenker, wobei in den meisten Fallen
der linke den Umwerfer und der rechte das Schaltwerk kontrolliert .

Da die Kettenschaltung frei liegt und oft kein Kettenschutz

montiert ist, tragen Sie méglichst enge Hosen oder benut -
zen Sie Hosenbander oder Klammern, so dass lhre Hose nicht in
die Kette bzw . in die Zahnrader gelangt, um Sturze zu vermeiden .

7

Abbildung 20/2 Abbilduﬁg 20/3

Es gibt drei Arten von Schalthebeln: Drehgriffe (s. Abb. 20/1), Druck
tastenschalter (Rapidfire) (s. Abb. 20/2) und Bremsschalttebelkom
binationen (s. Abb. 20/3 und 20/4) . Bei den  Drucktastenschaltern
gibt es zwei unterschiedliche Funkti ons weisen . Am haufigsten wird
je weils mit dem Daumen auf einen gréReren Zahnkranz und mit
dem Zeigefinger auf einen kleineren Zahnkranz geschaltet . Das
bedeutet, dass bei Daumendruck auf den linken Schalthebel auf
den gréReren Zahnkranz geschaltet wird — die Ubersetzung wird
schwerer . Bei Daumendruck auf den rechten Schalthebel dagegen
wird die Ubersetzung leichter . Ahnlich verhalten sich die Drehgriffe,
bei denen in der Regel ein Dreh zum Fahrer hin auf einen gréReren
Zahnkranz und vom Fahrer weg auf einen kleineren Kranz geschal -
tet wird .

Bei Bremsschalthebelkombinationen sind Brems- und Schalthebel
eins . Wahrend wie gewohnt durch Ziehen am Hebel die Bremse

be tatigt wird, kdnnen durch Schwenken des Bremshebels die
Gange durchgeschaltet werden . Inzwischen gibt dieses Prinzip

Abbildung 20/1 Abbildung 20/4
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nicht mehr nur ausschlieBlich fir Rennradfahrer .

Die etabliertesten Systeme werden von SHIMANO und CAM-
PAGNOLO produziert .

Beim Rennrad DualControl SHIMANO System (Abbildung 20) wird
durch einen Schwenk des gesamten Hebels nach innen zu den gré -
Beren Zahnkrénzen geschaltet . Wenn Sie den kleinen Hebel einzeln
nach innen betétigen, wandert die Kette auf die kleineren Kranze .
Ahnlich ist das Prinzip der Mountainbike-Variante (Abbildung 20/4) :
Durch einen Schwenk des gesamten Bremshebels nach unten
schalten Sie, abhangig vom verbauten Schaltwerk, zu den gréReren
Zahnkrénzen des am Hinterrad befindlichen Ritzel . Heben Sie hin-
gegen den Bremshebel mit dem Fingerriicken nach oben, schalten
Sie wieder in entgegen gesetzte Richtung . Diese Schalthebel sind
jedoch, zur leichteren Eingewdhnung beim Zuriickschalten, mit
einem demontierbaren Zusatzhebel ausgestattet .

Beim CAMPAGNOLO Ergo-Power Bremsschaltgriff, wird mit dem
unter dem Bremshebel liegenden Hebel durch Druck nach innen

auf die groReren Kranze geschaltet . Wenn Sie den innen neben dem
Bremshebel liegenden Daumenschalter betétigen, schalten Sie auf
die kleineren Kréanze . CAMPAGNOLO bietet zurzeit keine aktuelle
Schaltung fur Mountainbikes an .

m Schalten Sie bitte nie beide Schalthebel eines Schalters
gleichzeitig!

m Schalten Sie bitte eine Kettenschaltung nie im Stand!

m Treten Sie beim Schalten bitte nicht riickwarts!

m Schalten Sie nie mit Gewalt!

Wichtig fur den gesamten Schaltvorgang ist das gleich-

méaRige Weitertreten, damit die Kette von einem Kranz auf
den nachsten transportiert werden kann . Méglichst nicht unter
starker Last schalten, weil dabei der Verschleifl von Kette und Kranz
sehr grof ist .

17

7 6 5 4 3 2

Vermeiden Sie Gange, bei

denen die Kette sehr schrag
lauft . Dabei steigt die innere Reibung
und der Verschleill von Kette und
Kranz schreitet schneller voran  (s.
Abbildung 21) .

Abbildung 21

Schaltung: Priifung und Nachstellung

Die Kettenschaltung lhres neuen Rades wurde von |hrem
Fachhandler richtig eingestellt . Nun kann es aber passieren, dass
sich die Schaltziige langen und Ihre Schaltung nicht mehr pra -
zise funktioniert . Da alle Kettenschaltungen auf dem Prinzip der
Zugspannung basieren, muss der Schaltzug nachgespannt werden .
1. Dieses kénnen Sie zum einen Uber die Justierschrauben am
Schaltwerk oder aber am Schalthebel machen, indem Sie die
Justierschraube links herum herausdrehen . Drehen Sie in kleinen
Schritten und probieren Sie zwischendurch aus, ob Ihre Schaltung
reibungslos lauft . Als Faustregel gilt: lieber zweimal eine viertel
Umdrehung, als gleich einmal eine halbe . Sollte die Kette jetzt nicht
mehr sauber vom gréf3ten in den kleinsten Kranz laufen, ist die

Zug spannung zu hoch und Sie mussen die Justierschraube rechts
herum genauso vorsichtig wieder I6sen .

2. Sollten die Verstellmdglichkeiten der Justierschraube nicht aus -
reichen, kann der Zug nachgespannt werden, indem Sie die Schalt-
zug-Klemmschraube 16sen und den Schaltzug stramm ziehen .
Achten Sie darauf, dass die Justierschrauben nicht ganz eingedreht
sind, damit Sie noch die Md&glichkeit haben, die Schaltzugspannung
zu reduzieren, falls sie nach dem Spannen zu grof ist . Probieren Sie
die Schaltung aus . Wenn sie nicht reibungsfrei lauft, verfahren Sie
wie unter Punkt 1 beschrieben .
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Uberpriifung und Einstellung
der Endanschlage am Schaltwerk

Am Schaltwerk befinden sich zwei Schrauben, mit denen man den
maximalen Weg des Kafigs begrenzen kann . Meistens sind diese
Schrauben mit ,H* fir ,high gear” (kleinstes Ritzel) und mit einem
LL“ fur JJlow gear (grétes Ritzel) gekennzeichnet . Wenn man eine
Schraube hineindreht, wird der Weg auf einer Seite begrenzt . Lost
man sie, wird die Begrenzung weiter geéffnet . Die beiden Schrau-
ben ,H* und ,L“ missen so eingestellt werden, dass die obere
Schaltrolle einmal in einer Linie zum gréten und genauso einmal
zum kleinsten Zahnkranz steht . Von diesen Positionen aus darf
sich der Kafig beim gréten Ritzel nicht weiter nach innen, beim
kleinsten Ritzel hingegen nicht weiter nach aulRen bewegen lassen .
Mit der mit ,H" beschrifteten Schraube am Schaltwerk wird der
schwerste Gang (d .h . das kleinste Ritzel) eingestellt . Mit der mit ,L“
beschrifteten Schraube entsprechend der leichteste Gang (d .h . das
groRte Ritzel) .
Wenn das Schaltwerk falsch eingestellt ist, kann die Kette in die
Speichen springen (in diesem Fall ,L“-Schraube regulieren bzw
weiter hineinschrauben) oder zwischen Rahmen und kleinsten
Zahnkranz fallen (,H“-Schraube regulieren bzw . hineinschrauben) .
Beachten Sie, dass die Einstellung der Schaltkafig begren-
zung mit geléstem Schaltzug vorgenommen werden muss .

Umwerfer

Der Umwerfer muss so festgeschraubt werden, dass sein dul3erer
Teil tber dem groRten Kettenblatt steht und nicht daran schleift,
wenn er nach oben gezogen wird . Der Mindestabstand von groflem
Kettenblatt und Umwerfer sollte ca . 3 mm betragen . Das Leitblech
des Umwerfers muss parallel zum Kettenblatt laufen .
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Justierung

Mit Hilfe der zwei Schrauben ,high* und ,low*“ I1&sst sich die
Begrenzung wie beim Schaltwerk einstellen . Mit der mit ,low*
beschrifteten Schraube regulieren Sie den inneren Anschlag.
Schalten Sie dabei hinten auf das grofite und vorne auf das klein -
ste Ritzel . Die Kette darf nicht am inneren Leitblech schleifen . Den
Abstand auch hier méglichst eng halten . Wenn Sie die Justage an
der Schraube ,low" vorgenommen haben, kénnen Sie den Schalt-
zug neu spannen . Schalten Sie nun auf das grofite Kettenblatt vorn
und auf das kleinste Ritzel hinten . Auch hier darf die Kette nicht am
Umwerfer schleifen . Stellen Sie mit der ,high“-Schraube den duf3e-
ren Anschlag so eng wie méglich ein .

Beachten Sie, dass auch bei der Justierung des Umwerfers
die Einstellung der Schaltkafigbegrenzung mit geléstem
Schalt zug vorgenommen werden muss .

Die entsprechende Zuglange zum jeweiligen Gang lasst sich nur am
Schalthebel einstellen .

Zur Einstellung der Schaltung gehort Fingerspitzengefuhl

und Erfahrung . Falls Sie sich die Einstellung nicht zutrau-
en, wenden Sie sich an lhre Fachwerkstatt . Falsch eingestellte
Schaltungen kénnen zu schweren mechanischen Schaden an Ihrem
Rad fuhren . Lesen Sie sich hierzu die Bedienungsanleitung des
Schaltungs herstellers durch .



Nabenschaltung

P

%

Abbildung 22/2

Abbildung 22/1

Ein in der Hinterradnabe untergebrachtes Zahnradschaltgetriebe
(,Pla ne tengetriebe*) wird zur Veranderung der Ubersetzung zwi -
schen Ritzel und Nabe genutzt .

Auf dem Planetentrdger umlaufen drei Planetenrdder (3-Gang
Nabenschaltung) ein auf der Nabenachse feststehendes Sonnenrad
und versetzen damit ein alles umhiillendes Hohlrad in Drehung .
Ubersetzungsmaglichkeiten ergeben sich durch die unterschiedli -
chen Drehzahlen von Hohlrad und Planetentréager, die sich mehrfach
nutzen lassen .

Durch Verkoppeln oder Hintereinanderschalten von zwei oder drei
Planetengetrieben stehen dann entsprechend mehr Ubersetzungen
zur Verfigung .

Diese Schaltungsvariante erfreut sich einer stetig wachsenden
Beliebtheit, da sie nur geringster Wartung bedarf .

Durch die gekapselte Bauweise ist der gréite Teil der Schaltung in
der Nabe versteckt und damit kaum staub- und schmutzanfallig .

Es gibt heute etliche unterschiedliche Nabenschaltungen auf dem
Markt . SRAM und SHIMANO sind wohl die meistverbreiteten . Sie
bieten mit ihren 3-, 4-, 5-, 7- und 8-Gangschaltungen, dem Auto-
matikgetriebe und den unterschiedlichsten Bremssystemen wie
Rickitritt-, Rollen-, Trommel- und Felgenbremse bei Freilaufnaben
eine Vielfalt, die jedem Radfahrer die individuelle Wahl erlaubt .
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Ein weiteres Plus fur die Nabenschaltung ist, dass die Kette nicht
in den Schaltvorgang mit einbezogen wird, sondern immer in einer
Linie lauft und der Verschleil’ lange nicht so grof3 ist wie bei Ketten-
schaltungen .

Fast alle Nabenschaltungen werden heute mit einem Drehgriff mit
Ganganzeige geschaltet .

Die verschiedenen Systeme unterscheiden sich in ihrer Einstellung
erheblich . Meist mussen zwei Markierungen an der Nabe oder im
Zugseil zur Ubereinstimmung gebracht werden . Aber auch hier wird
die Schaltung wieder Uber die richtige Zugspannung eingestellt .
Hierfur haben fast alle Schalter am Drehgriff eine Justierschraube,
um die Zuglange richtig einzustellen .

Eine Ausnahme stellt die 14-Gangnabe von Rohloff, die so genannte
Speedhub 14/500 dar . Mit relativ kleinen und konstanten Gang-
spriingen getrimmt, ist sie speziell auf die Bedurfnisse sportlicher
Mountainbiker ausgelegt, aber auch fur Reiseradler oder fur das
anspruchsvolle Trekkingrad geeignet .

Weitere Ausnahmen stellen die kombinierte Naben-Ketten  schal-
tungen da . Sie besteht in der Regel aus einer servounterstutzten
3-Gang-Getriebenabe, die zusatzlich mit einem Ritzeltrager (Frei-
laufkdrper) fur ein acht- bzw . neunfach Ritzelpaket ausgestattet ist .

Zur Einstellung der Schaltung gehért Fingerspitzengefihl

und Erfahrung . Wenn Sie sich die Einstellung nicht zutrauen,
wenden Sie sich an |hre Fachwerkstatt . Lesen Sie sich hierzu auch
die Bedienungsanleitung des Schaltungsherstellers durch .



Die Kette

Die Kette leistet einen ganz wesentlichen Beitrag zum leichten und
schnellen Vorwéartskommen auf dem Fahrrad, denn sie geht duf3erst
sparsam mit unserer nun einmal begrenzten Leistungsfahigkeit um .
Im Idealfall bleiben lediglich ein bis zwei Prozent bleiben bei der

Kraftlibertragung von der Kurbel auf das Hinterrad ,auf der Strecke* .

So robust die Kette auch aussieht, im Grunde genommen ist sie

mit einem chronisch Kranken zu vergleichen . Ihr Leiden: Gelenkver-
schleil® . Die Kette muss bei Sportlern ein geradezu gigantisches
Drehmoment an die Ritzel weitergeben . Des Weiteren ist sie gna-
denlos Schmutz- und Spritzwasser ausgesetzt . Das zerrt, schmir -
gelt und verschleilt die Kettengelenke . Beheben kénnte man die
Sache allenfalls mit einem geschlossenen Kettenkasten, denn nur
dieser halt zuverlassig allen Dreck fern .

Da dies aber nur bei Hollandradern der Fall ist, muss die Kette
regelmaRig gepflegt werden .

Hierzu nehmen Sie entweder Wachse, biologische Ole, Fette,
Teflon- oder Silikonspray, die Sie in lhrem Fahrradfachhandel
erwerben kénnen . Pflegen Sie lhre Kette nach jeder Regen- oder
Geléande fahrt, um so mehr hélt sich der Verschleify in Grenzen und
Sie haben langer was von ihr . Vermeiden Sie bei Kettenschaltungen
extremen Schraglauf, schalten Sie lieber vorne ein Kettenblatt rauf
oder runter (siehe Kettenlauf) .

Wenn Sie die Kette fetten, achten Sie darauf, dass Sie Uber -

@ schussiges Schmiermittel abwischen . Ist die Kette zu stark

geschmiert, setzt sich Dreck und Sand in der Kette fest und

verschleif3t so den Antrieb schneller . Bitte die Wartungsintervalle in
der Inspektionsplanibersicht beachten!
Angesichts der Tatsache, dass das auf die Kette gebrachte Schmier-
mittel letztendlich fast zu 100 Prozent im Grundwasser landet, soll -
ten speziell die durch Wald und Flur fahrenden Biker ungiftige und
biologisch abbaubare Kettenschmierstoffe verwenden . Also Hande
weg von Getriebedlen, die oftmals und félschlicherweise  als das
Ketten-Geheim-Schmiermittel bezeichnet werden!
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Ketten gehéren zu den Ver-
schleilteilen am Fahrrad, doch

wie schon oben beschrieben,
kénnen Sie als Fahrer die Lebens -
dauer deutlich verlangern .

Die VerschleiRgrenzen bei Ketten
sind je nach Schaltungstyp unter-
schiedlich . Bei Kettenschal tun gen
ist diese Grenze oft schon nach 2000 — 3000 km erreicht . Bei
Nabenschaltungen kann sie fast das Doppelte betragen, je nach
Pflege und Fahrweise .

Zur Kontrolle des Verschleiflzustands der Kette bei Ketten  schal-
tungen driicken Sie mit der linken Hand die Kette an der Ketten-
strebe zusammen (s. Abbildung 23) und versuchen nun mit der
rechten Hand die Kette vorne am Kettenblatt abzuheben . Lasst sich
die Kette deutlich sichtbar ohne viel Kraft abheben, ist sie schon
stark gelangt und muss ausgetauscht werden .

Bei der Nabenschaltung darf der Ketten durchhang nicht mehr als

1 bis 2 cm betragen . Ansonsten missen Sie die Kette nachspannen .
Dazu I6sen Sie die beiden Hinterradmuttern (bei Ruicktritmodellen
zuséatzlich den Bremsanker) und ziehen das Laufrad im Ausfallende
nach hinten, bis die Kette das richtige Spiel hat . Richten Sie das
Hinterrad wieder richtig aus und ziehen Sie alle gel6sten Verschrau-
bungen wieder an .

Fir genauere Kontrollen tiber den VerschleiRzustand lhrer

Kette hat Ihre Fachwerkstadt spezielle Messgerate . Zum
Kettenwechsel brauchen Sie Spezialwerkzeug und Erfahrung.
Lassen Sie sich von Ihrer Werkstatt die richtige Kette auswahlen
und montieren .

Achtung: Schlecht vernietete Ketten kdnnen zu schweren

Stirzen fiuhren und erheblichen Sachschaden an lhrem

Fahrrad verursachen .
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Bremsen

Halte beim Fahren stets einen ausreichenden Sicherheitsabstand zwischen dir
und anderen Fahrzeugen oder Objekten, um dir genug Zeit zum Anhalten zu
geben. Passe Abstande und Bremskréfte an die Umgebungsbedingungen und
Geschwindigkeiten an. Um einen sicheren Bremsvorgang zu gewahrleisten,
benutze deine Bremsen behutsam und gleichmaRig. Fahre vorausschauend
und passe deine Geschwindigkeit im Voraus an, um harte Bremsvorgénge zu
vermeiden. Unterschiedliche Fahrrader verfligen iber unterschiedliche
Bremssysteme und zeichnen sich durch unterschiedliche Bremsleistungen
aus, die auf ihre Nutzungsarten abgestimmt sind. Beachte die Bremsleistung
deines Fahrrads und Uberschéatze sie nicht. Wenn du dir mehr — oder weniger
— Bremsleistung wiinschst, wende dich an deinen Bike-Shop. Nasser,
verschmutzter oder unebener Asphalt beeintrachtigt das Bremsverhalten
deines Fahrrads erheblich. Gib daher beim Bremsen bei weniger optimalen
StralRenverhaltnissen besonders acht. Achte auf einen sanften Bremsvorgang
und rechne mit einem langeren Bremsweg.

Handbremsen

Bevor du losfahrst, solltest du wissen, welcher Bremshebel welche Bremse
(Vorderrad- oder Hinterradbremse) betétigt. Wenn dein Fahrrad tber zwei
Bremshebel verfiigt, ziehe beide gleichzeitig. Die Vorderradbremse erzeugt
eine groRere Bremswirkung als die Hinterradbremse, sodass du sie nicht allzu
abrupt ziehen solltest. Erhéhe den Druck auf beide Bremsen schrittweise, bis
das Fahrrad auf die gewiinschte Geschwindigkeit abbremst oder es komplett
zum Stehen kommt. Wenn du unverzuglich anhalten musst, verlagere dein
Kérpergewicht vor dem Betétigen der Bremsen hinter den Sattel, um das

Hinterrad auf dem Boden zu halten.

Achtung: Ein allzu abruptes oder kréftiges Abbremsen des

Vorderrads kanndazu fihren, dass das Hinterrad vom Boden abhebt
oder dass das Vorderrad unter dir wegrutscht. Dies kénnte deine Kontrolle
Uber das Fahrrad beeintrachtigen und zum Sturz fiihren.
Cantileverbremse, V- Brake !
An modernen Radern wird heute haupt sachlich
die so genannte V-Brake als Felgen bremse

genutzt. Diese Bremsen machen das Seildreieck
der &lteren Canti leverbremsen Uberflissig und
der Bremszug kann ohne Konterhalterung an
Rahmen oder Gabel bis an die Bremse verlegt
werden. Staubgeschitzte Riickholfeder und l A
eine Justiermdgl keit, je nach Bauart des Abbildung 24
Bremsarms, machen das mittige Einstellen der Bremsen sehr einfach .
Die meisten V- Brakes warten mit Bremsgummis auf, die wie bei der
Seitenzugbremse einfach vor die Bremsarme geschraubt werden .
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Ungenauigkeiten bei der Einstellung der Bremsbelage lassen sich
recht einfach durch die verbauten Kugelscheiben ausgleichen .
Achtung: V- Brakes sind sehr kraftvolle Bremsen! Bremsen
Sie am Anfang vorsichtig, um sich mit den Bremsen vertraut
zu machen. Bremsen Sie dosiert mit beiden Bremsen gleichzeitig,
um eine mdglichst kurzen und kontrollierten Bremsweg zu erzielen.
Zur Einstellung der Bremsanlage gehdrt Fingerspitzengefuhl
und Erfahrung . Wenn Sie sich die Einstellung nicht zutrauen,
wenden Sie sich an lhre Fachwerkstatt . Zu Wartungs- und Ein-
stellarbeiten an lhrer Bremse lesen Sie bitte die mitgelieferten

Be die nungsanleitungen der Bremsenhersteller sorgféltig durch .
Hydraulikbremse Vi

Hydraulikbremsen benutzen zur Kraftiber
tragung keine Bowdenziige, sondern Ol . Ihr
Prinzip: Der Bremshebel driickt GUber eine
Mechanik auf den so genannten,Geberkolben®.
Dieser presst mit einer festgelegten I
Ubersetzung das Ol durch die Bremsleitung &
auf den ,Nehmer kolben®. Durch die unter- BN P13
schiedlichen Durchmesser des ,Geber-“ und ,Nehmerkolbens®,
drickt sich der ,Nehmerkolben* mit héherem Druck heraus und
bertihrt mit dem an ihm fixierten Brems gummi die Felge .
Es gibt einige Pluspunkte der Hydraulikbremse wie kein Einrosten
der Bremsziige und selbst bei kurvenreicher Zugverlegung entste -
hen keine nennenswerten Reibungsverluste . Die Bremse hat eine
gute bis sehr gute Wirkung, ist leicht zu betatigen und gut dosierbar .
Hydraulikbremsen benétigen kaum Pflege und Wartung . Wenn es
in seltenen Fallen (Sturz, spezielle Bremsleitungsverlegung) doch
einmal sein muss, helfen spezielle Montage-Sets weiter .

Zur Einstellung der Bremsanlage gehdrt Fingerspitzengefuhl

und Erfahrung . Wenn Sie sich die Einstellung nicht zutrau -
en, wenden Sie sich an lhre Fachwerkstatt . Zu Wartungs- und
Ein stellarbeiten an lhrer Bremse lesen Sie bitte die mitgelieferten
Be dienungsanleitungen der Bremsenhersteller sorgféltig durch .
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Scheibenbremse

Die Scheibenbremse besteht in den
meisten Fallen aus einer Bremsscheibe
aus Stahl, die an den Nabenkd&rper
geschraubt wird, sowie dem Bremssattel,
der am Rahmen und der Gabel mon -
tiert wird . Da die Bremsscheibe bis auf
ein Zehntel millimeter exakt rund lauft, BT Rld

kann der Ab stand der Bremskl6tze zur Scheibe minimiert werden .
Im Vergleich zu Felgenbremsen ist jetzt eine wesentlich groRere
Hebel Uber setzung mdglich, was die Scheibenbremse sehr wirksam
macht .

Der zum Betatigen der Scheibenbremse nétige hohe Anpressdruck
der Bremskl6tze wird entweder hydraulisch aufgebaut, mit Hebel-
systemen Ubersetzt oder per Schraubenspindel ausgefihrt . Die
Hydraulik ist mit Sicherheit die effektivste und eleganteste Variante .
Die Geometrie der Scheibenbremsaufnahmen an Rahmen und
Gabel sind mittlerweile genormt .

Zur Einstellung der Bremsanlage gehért Fingerspitzengefihl
und Erfahrung . Wenn Sie sich die Einstellung nicht zutrauen, wenden
Sie sich an lhre Fachwerkstatt Zu Wartungs- und Einstellarbeiten an
Ihrer Bremse lesen Sie sich bitte die mitgelieferten Bedienungs-

anleitungen der Bremsenhersteller sorgfaltig durch .

Scheibenbremsen missen eingebremst werden, bevor sie

ihre volle Bremskraft erzielen . Scheibenbremsen bitte nur an
den Fahr radern anbauen, die die notwendigen Anbauteile aufweisen.
Achten Sie beim Einbau, Ausbau und der Wartung des Rades darauf,
die sich drehende Bremsscheibe nicht mit den Fingern zu berthren.
Wenn Sie mit den Fingern in die Aussparungen der Bremsscheibe
gera- ten, kénnen Sie sich schwerwiegende Verletzungen zuziehen.
Der Bremssattel und die Scheibe kénnen nach einem Bremsvorgang

heifld werden. Bertihren Sie diese Teile deshalb nicht wahrend der Fahrt

oder unmittelbar nach dem Absteigen, weil Sie sich verbrennen kon-
nen. Uberprifen Sie vor dem Einstellen der Bremsen, ob sich die Teile
ausreichend abgekhlt haben.
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Die Seitenzugbremse

Seitenzugbremsen findet man heute fast
nur noch an Rennrddern . Bei diesen
Brem sen sind die Bremsarme gemeinsam
aufgehangt und bilden so ein geschlos -
senes System . Diese Bremsen werden
ohne groRRen Aufwand direkt an den an Wl

Rah men und Gabel vorgegebenen Boh- / L e

rungen montiert . Achten Sie darauf, [Raldell[T(*¥4

dass das Laufrad mittig zur Bremse steht und beide Bremsbeldge beim

Ziehen des Bremshebels gleichzeitig auf die Felgenflanken treffen .

Sollte das nicht der Fall sein, muss die Synchronisation der Seiten-

zugbremse eingestellt werden . Bei Eingelenkbremsen missen Sie

den Befestigungsbolzen mit einem flachen Gabelschlissel verdre
hen . Bei Zweigelenkbremsen stellen Sie die Mittigkeit der Bremse _
mittels der Madenschraube ein, die sich auf der Grundplatte der

Bremse befindet .

Verstellen Sie die Bremse immer nur in kleinen Schritten und pri -
fen Sie die Mittigkeit, indem Sie den Bremshebel betatigen .
Seiten zugbremsen verfiigen an der Zugklemmung uber

einen Schnell &ffner fiir einen schnellen Laufradwechsel . Achten Sie

vor jeder Fahrt darauf, dass diese geschlossen sind, da Sie sonst

mit Bremsversagen rechnen missen .

Zu Wartungs- und Einstellarbeiten an lhrer Bremse lesen Sie bitte
‘ @ die mitgelieferten Bedienungsanleitungen der Bremsen-

hersteller sorgfaltig durch .
Riicktrittbremse

Bei Rucktrittbremsen wird die Bremskraft mit dem Ful} Gber die Kette auf die
Bremsanlage ubertragen. Bei lange- rer Dauerbelastung erhitzen sich
Rucktrittbremsen stark. Dadurch lasst die Bremswirkung nach, und die
Bremse kann sogar véllig aussetzen. Stellen Sie Ihre Fahrweise darauf ein.
Die Rucktrittboremse wird betéatigt, indem Sie riick- warts treten. Je
nachdem, wie lhre Fulle bzw. die Pedalarme stehen, wird die
Rucktrittbremse un- terschiedlich stark betétigt. Wenn die Kurbelarme
senkrecht stehen, einer lhrer Ful3e also ganz oben und einer ganz unten auf
den Pedalen steht, kdnnen Sie nicht stark bremsen. Stellen Sie die
Kurbelarme waagerecht, wenn Sie bremsbereit sein wollen oder missen.
Die Rucktrittboremse ist gut dosierbar. Die volle Bremsleistung wird erst
nach einer gewissen Einfahrt- zeit erreicht. Betétigen Sie zur
Eingewdhnung die Bremse vorsich- tig, um ein Gefuhl fur die
Bremsverzdgerung der Ruck- tritbremse zu bekommen.




Nach langerer Standzeit kann durch Flugrost in der

Bremstrommel eine erhéhte Bremswirkung auftreten. Bremsen
Sie deshalb bei Fahrtantritt nach langerer Standzeit einige Male
leicht, um den Flugrost abzu- schleifen. Ein plétzliches Blockieren der
Bremse wird dadurch vermieden. Zu starke Erhitzung der Nabe kann
zu Schmiermittel- verlust und damit zu scharfer Bremswirkung
fuhren. In solchen Fallen muss die Bremse in einer Fachwerk- statt
Uberpriift werden.

Wartung und Wechsel
der Bremsbelédge

Kontrollieren Sie vor jeder Fahrt

Ihre Bremsanlage . Achten Sie dar \
auf, dass die Bremshebel einen fur Sie i SN
richtigen Druckpunkt haben . =
Kontrollieren Sie die Bremsbeldge auf
richtigen Sitz und Verschleil3.

Abbildung 28

Bei Cantilever-, Hydraulik- und Seitenzugbremsen sind die Bremsklétze

mit Rillen versehen, die Ihnen den VerschleiRgrad anzeigen . Sind diese

nicht mehr zu sehen, missen die Bremsklétze ausgetauscht werden .
Bei mechanisch gezogenen Bremsen achten Sie auf die

Leichtgangigkeit lhrer Bremsziige . Rost auf Zugen oder
an ge rissene Zuge missen sofort ausgetauscht werden, um Brems-
versagen und daraus resultierende Stiirze zu vermeiden .

Nach jeder Arbeit an der Bremsanlage, Nachstellen der Bremse,
Wechsel der Beldge oder Zuge, unbedingt einen Bremstest im

Stand durchfiihren . Falsch eingestellte Beldge kénnen zu Brems-
versagen oder zum Blockieren des Rades fiihren und Unfélle ver -
ursachen .

Die Arbeiten an der Bremsanlage erfordern viel Geschick und sind
sicherheitsrelevant . Zur Einstellung der Bremse gehdrt Finger
spitzen gefiihl und Erfahrung . Wenn Sie sich die Einstellung nicht
zutrauen, wenden Sie sich an Ihre Fachwerkstatt . Versagen oder
Blockieren der Bremsanlage kann schwere Unfalle verursachen .
Uberlassen Sie im Zweifelsfall die Arbeiten an der Bremsanlage Ihrer

|
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Lenkungslager / Steuersatz
Konventioneller Steuersatz

Uber den Steuersatz werden Gabel, Vor-
bau und Lenker drehbar mit dem Rahmen
verbunden .

Zur Geradeausfahrt mit Ihnrem Fahrrad

sind fortwahrend winzige Lenkkor rek-
turen erforderlich . Dazu muss der Steuersatz extrem leichtgangig
sein, sonst kdmen die Korrekturen zu spat oder zu heftig — Sie
wiirden lhr Rad unter- bzw . Gbersteuern . Aus diesem Grund werden
kugel- oder nadelgelagerte Steuersatze verwendet . Diese rotieren
nicht, wie etwa Naben- oder Pedallager, sondern schwenken stets
innerhalb kleinster Bereiche hin und her . In diesem minimalen
Be reich, von der Null-Lage aus gesehen, missen die Steuersatze
sémtliche Fahrbahnst63e wegstecken, die Uber Laufrad und Gabel
Ubertragen werden . Durch diese Dauerbelastungen auf den Steuer-
satz kann sich das Lager lockern und verstellen .

Wenn der Steuersatz sich zu sehr 16st, werden durch die leicht von
vorn einwirkenden FahrbahnstoRe lediglich einige hintere Kugeln
des unteren und die vorderen Kugeln des oberen Steuersatzes
beansprucht . Diese Belastungen hinterlassen auch unabhangig von
gefahrenen Kilometern deutliche Eindriicke in den Laufbahnen .

Abbildung 29

Folge: Die Lenkung rastet ein und die Leichtgangigkeit ist
nicht mehr gewahrleistet . Das Steuerlager muss ausge-
tauscht werden .
Achten Sie auf das Lagerspiel und stellen Sie es ggf . neu ein . Die
Kraftimpulse verteilen sich somit auf beinahe alle Kugeln und die
rasternden Eindriicke lassen entschieden langer auf sich warten .



Priifung des Lagerspiels und
der Leichtgédngigkeit des Lagers

1. Uberprifen Sie Ihr Lagerspiel, indem Sie die Vorderradbremse
ziehen und mit der anderen Hand die Finger um die untere Lager -
schale legen . Versuchen Sie nun das Fahrrad bei gezogener Bremse
vor und zuriick zu schieben . Wenn das Steuerlager Spiel hat,

be wegt sich die untere Schale gegentiber dem Steuerkopf spirbar .
Stellen Sie das Lager spielfrei nach .

2. Uberpriifen Sie die Leichtgéngigkeit des Lagers, indem Sie das
Fahrrad vorne leicht anheben und den Lenker von ganz rechts nach
ganz links bewegen . Der Lenker darf in keiner Position einrasten .

Einstellung des konventionellen Steuersatzes

Fir die Einstellung des Steuersatzes benétigen Sie je nach Durch-
messer des Steuerlagers zwei flache Gabelschlissel in den GroRRen
32, 36 oder 40 mm . Stellen Sie sich vor lhr Rad und halten Sie mit
den Beinen das Vorderrad fest . Setzen Sie nun beide Schliissel am
Lager an und I6sen Sie die obere Kontermutter . Danach ziehen Sie
die untere Lagerschale fest, bis das Lager spielfrei ist . Den unteren
Schlussel zunachst in dieser Position lassen und die Kontermutter
gegen die Lagerschale herunterschrauben . Wenn die Kontermutter
und Lagerschale sich beriihren, muss nun die untere Lagerschale
noch einmal fest gegen die Kontermutter gekontert werden um ein
spateres Losen des Steuersatzes zu vermeiden .

Durch das Gegenkontern kann sich das Lagerspiel wieder

etwas erhéht haben!
Uberpriifen Sie erneut das Lagerspiel und die Leichtgéngigkeit des
Lagers . Wiederholen Sie die Einstellung wenn der Steuersatz zu
lose oder zu fest sein sollte .
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Die untere Lagerschale nicht mit Gewalt auf das Lager schrau-

ben! Sie beschadigen sonst das Lager!

Arbeiten am Steuersatz erfordern viel Geschick und sind
e sicherheitsrelevant . Zur Einstellung des Steuersatzes gehort
Fingerspitzengefihl und Erfahrung . Wenn Sie sich die Einstellung
nicht zutrauen, tberlassen Sie im Zweifelsfall die Arbeiten lhrer
Fachwerkstatt!

A-Head-
Steuersatz

Beim A-Head-Steuersatz ist der Vorbau ein wichtiger Bestandteil zur
Einstellung des Lagers . Bei diesem System wird der Vorbau nicht
innen geklemmt, sondern auRen um den gewindelosen Schaft der
Gabel . Wenn Sie Lagerspiel bemerken (s. Priifung des Lager spiels
und der Leichtgéngigkeit des Lagers beim konventionellen Vorbau),
6ffnen Sie die Klemmschrauben seitlich am Vorbau (Abhldung 7)
und ziehen Sie die oben liegende Lagereinstell schrau be mit dem
entsprechenden Inbus etwas nach (Abbildung 6) .
Die Lagereinstellschraube nicht mit Gewalt anziehen! Sie
| @ be schadigen sonst das Lager!
Danach richten Sie den Vorbau so aus, dass er senkrecht (iber dem
Vorderrad steht . Ziehen Sie nun die Vorbauklemmschrauben wieder
an und uberprifen Sie Lagerspiel und Leichtgéngigkeit erneut .
Die Arbeiten am Steuersatz erfordern Geschick und Spezial-
werkzeug . Falsche Einstellungen kénnen zu Lagerschaden
oder Gabelbruch fiihren — mit schwerwiegenden Konsequenzen fiir
Material und Mensch . Uberlassen Sie im Zweifelsfall die Arbeiten
am Steuersatz |hrer Fachwerkstatt!



Laufrader

Kein anderes Bauteil ist so wichtig fur den Leichtlauf lhres Rades
wie das Laufrad . Doch wovon héngt es ab, ob |hr Rad richtig rund
lauft?
Zuerst eine Ubersicht, aus welchen Teilen |hr Laufrad besteht:
m Schlauchlose Fahrradreifen (tubeless)
Schlauchreifen (Rennradreifen fir spezielle Felgen ohne
Felgenhérner)
m Traditionelle Fahrradreifen mit Schlauch und Felgenband
m Felge
® Nabe
m Speichen und Nippel

Der Mittelpunkt des Laufrades ist die Nabe mit Kugellagern und
Achse, durch Speichen in die Felge ,eingeflochten” und mit den
Nippeln fest gespannt . Die Bereifung setzt sich aus Mantel, auch
Decke oder Reifen genannt, Schlauch und Felgenband zusammen .
Neu sind die schlauchlosen Reifen (tubeless), die sich bei Motorrad
und Auto schon lange durchgesetzt haben .

Bei der Auswahl von Felgen, Speichen, Naben und Bereifung stehen
fur uns Sicherheit und Zuverlassigkeit an erster Stelle . lhre Lauf-
réder sind stark belastet Bauteile .

Auch wenn die Laufrader sorgféltig hergestellt und zentriert werden,
setzen sich die Speichen nach den ersten Kilometern . Deshalb soll -
ten Sie nach ca . 100 — 200 km lhre Laufrader von Ihrer Fachwerk-
statt nachzentrieren lassen . Es verlangert die Lebensdauer lhrer
Lauf rader ungemein. Die gleichmaRige Speichenspannung lhrer
Lauf rader, sowie der exakte Rundlauf, sollte auch bei weiteren
Inspektionen immer beachtet werden .
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Speichen

Die Speichen sind das Bindeglied zwischen Nabe und Felge . Erst
durch die richtige Spannung der Speichen erhalt das Laufrad seine
Stabilitat .

Jede Speiche will die Felge zur Nabe herunterziehen . Da dies alle
mit gleicher Kraft wollen, schafft es keine . Bei von auf3en einwir -
kenden Kréften arbeiten Nabe, Felge und Speichen zusammen . Die
Lasten werden aufgeteilt, jedes Element muss nur einen Teil des
Ganzen tragen . Die Fahrerlast driickt die Felge im Kontaktbereich
mit dem Untergrund etwas ein, dort werden Speichen entlastet .
Das Laufrad stellt nun mehr oder weniger automatisch die kleine
St6 rung des Kréfte-Gleichgewichts wieder her, indem alle anderen
Speichen ein bisschen stérker belastet werden .

Bei zu starker Beanspruchung des Laufrades kann es zu Speichen-
briichen kommen . Das hat zur Folge, dass die Speichenspannung
im Laufradgeflige nicht mehr gleichmaRig verteilt ist, und es kann
zu schweren Seiten- oder Hohenschlagen in der Felge kommen .

Die einzige Abhilfe ist das Einziehen einer neuen Speiche und
Nachzentrieren .

Speichen einziehen und Nachzentrieren von Laufradern erfor
dern Geschick, Ubung und Spezialwerkzeug . Uberlassen Sie
im Zweifelsfall die Arbeiten am Laufrad Ihrer Fachwerkstatt!

Laufrader, die extrem unrund laufen, sind eine Gefahr fur Sie!
Da bei vielen Fahrréadern die Felgenflanke als Bremsflache
dient, kann es bei Seitenschlagen passieren, dass Ihre Bremsen
in die Speichen geraten . Das fuhrt in der Regel zur sofortigen
Blockade des Rades . Vorsicht — Sturzgefahr!
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Felgen

Die Felgen sind ein wichtiger Bestandteil Ihres Fahrrades . Nicht nur,
weil bei vielen Fahrréadern bis heute mit Hilfe von Felgenbremsen
gebremst wird . Felgen werden in den unterschiedlichsten Formen,
Materialien und GroRRen angeboten . Viele Hersteller versehen ihre
Felgen heute mit einer Felgenverschleianzeige (auch Safety-Line
genannt), so dass Sie den Zustand lhrer Felgen jederzeit optisch
erkennen kénnen .

Auf Dauer gesehen ist eine Felge immer ein Verschleifdteil . Sowohl
die standige Belastung durch das Fahren, als auch Druck und
Reibung, durch das Bremsen, nagen am Aluminiumprofil .

Wann eine Felge verschlissen ist, ist vorher schwer zu sagen . Das
hangt erheblich von lhrem Fahr- und Bremsverhalten ab .

Sie selbst kdnnen die Lebensdauer lhrer Felge verlangern, wenn Sie
regelmaRig den korrekten Luftdruck lhrer Reifen Uberprifen .

Unterschreitet die Felgenflanke ein kritisches MaR, kann die

Felge durch den Reifendruck bersten . Mégliche Folgen: Das

Rad blockiert oder der Schlauch platzt . Vorsicht, Sturzgefahr!
Um zu prifen wie weit lhr Felgenverschleild fortgeschritten ist,
lassen Sie lhre Laufrader von lhrer Fachwerkstatt regelmaRig tGber -
prifen!

Naben

Die Naben der Fahrrédder werden auch heute noch iberwiegend

mit so genannten Konus-Kugellagern ausgestattet, weil diese sehr
robust sind . Eingeengt zwischen Konus und Lagerschale rollen die
Kugeln auf den gefetteten Laufbahnen . Per Gewinde auf der Naben-
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achse verstellbar, kann mit dem Konus das Lagerspiel eingestellt
werden . Spalt-, Labyrinth- oder Lippendichtungen weisen Schmutz
und Spritzwasser ab .

In den letzten Jahren verwendet man vermehrt echte Kugellager, die
oft auch als Industrie-Kugellager bezeichnet werden . Sie halten sehr
lange und Uberzeugen durch einen sehr guten Leichtlauf .
Urspriinglich drehten sich die Naben um Vollachsen . Heute werden
Fahrrader hauptséchlich mit Schnellspann-Naben eingesetzt, die
aus einer Hohlachse und einem Schnellspanner bestehen (s . Kapitel
Anleitung fiir Schnellspanner).

Mit den Achsen der Nabe werden die Laufrader im Rahmen und

in der Gabel befestigt . Bei Vollachsen werden Sechskantmuttern

mit einer Schlisselweite von 15 mm verwendet . Zum Ein- bzw .
Ausbau der Laufrader bitte einen 15er Ringschliissel verwenden .
Bei Laufradern mit Schnellspannachsen kommen Sie dagegen

ohne Werkzeug aus, indem Sie den Schnellspanner mit der Hand
anziehen und dann den Exenterhebel umlegen, der das Laufrad
festklemmt .

Konuslager missen regelmafig auf Spiel Uberpruft werden!
Versuchen Sie, die Laufréder an der Gabel bzw . dem Hinter-
bau seitlich hin- und her zu bewegen . Es darf kein Spiel

spurbar sein . Die Leichtgangigkeit Ihrer Laufrader testen Sie, indem

Sie das Fahrrad anheben und das Laufrad in Drehung versetzen . Es

sollte einige Umdrehungen laufen und dann auspendeln . Sollten Sie

Spiel oder schwergéngige Naben haben, missen diese neu justiert

werden . Fir solche Arbeiten benétigen Sie Erfahrung und Spezial-

werkzeuge . Wenn Sie sich diese Arbeiten nicht zutrauen, suchen Sie
lhre Fachwerkstatt auf!



Bereifung, Schlduche, Luftdruck

Der ideale Reifen soll sowohl gute Dampfung und Pannenschutz als
auch geringen Rollwiderstand haben. Er sorgt fir die notwendige
Traktion und Haftung auf dem Fahrbahnuntergrund beim Bremsen,
Beschleunigen und in Kurvenfahrten. Senkt man den Luftdruck im
Reifen etwas, ist dann zwar der Vorteil des geringeren Rollwider -
standes weg, aber Sie gewinnen

m mehr Fahrkomfort,

m mehr Haftung auf nassen, unebenen Stralen oder im Gelande .
Wenn der Reifenluftdruck allerdings zu gering ist, fihrt das in hau -
figen Fallen zum Zerquetschen des Schlauches beim Uberfahren
einer Kante (,Snake Bite*) . Nur wenn der Reifen mit dem richtigen
Luftdruck befullt wurde, funktioniert er optimal und hat auch einen
besseren Widerstand gegen Pannen. Das schont Mensch und
Material . Reifen gibt es in den unterschiedlichsten Arten, GroRen
und Qualitaten . Achten Sie bitte beim Tausch der Bereifung auf die
richtigen Mal3e . Auf den Reifen sind meistens zwei unterschiedliche
Mafe aufgedruckt, einmal in der SI-Norm in mm und einmal in Zoll
bzw. Inch. So ist ein Reifen mit der Kennzeichnung 26x1 .75 Inch in
der SI-Norm mit 47-559 mm angegeben, wobei 47 mm die Reifen-
breite und 559 mm der Durchmesser des Reifens ist .

Die meisten Reifenhersteller geben den optimalen bzw . den maxi -
malen Luftdruck fir den Reifen an . Auf der Reifenflanke ist haufig
ein empfohlener Bereich von einem minimal bis maximal zulassigen
Wert angegeben . Da die Druckeinheit haufig noch in PSI angege -
ben wird, finden Sie im Kapitel Technische Daten eine Umrech-
nungstabelle von PSI in bar . Die meisten Rader werden heute noch
mit Schlduchen ausgestattet . Auf dem Vormarsch sind — zumindest
bei den Mountainbikes — die schlauchlosen Reifen . Bei Autos und
Motorradern schon langst Stand der Technik sind sie verantwortlich
dafir, dass die Pannen anfalligkeit drastisch zuriickgegangen ist .
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6
Ventilarten

So unterscheiden wir bei den
Schlduchen drei verschiedene
Ventilsysteme .

1. Das Dunlop Ventil
(,,Blitz* Ventil)

Ist immer noch das meistverbaute System . Es findet sich haufig

an den Fahrradern der Einstiegspreislage und an Kinderradern . Bei
den Dunlop Ventilen muss ein simples Riickschlagventil mittels star-
keren Gegendrucks der Pumpe Uberwunden werden . Das Dunlop
Ventil ist fur héheren Luftdruck eher ungeeignet .

2. Das Autoventil (Schrader Ventil)

Autoventile finden Sie meist bei MTB . Luftdurchfluss (Offnen) erfolgt
durch Betatigung eines im Ventil liegenden Lifterstiftes . Durch das
Ansetzen der Pumpe driickt ein Bolzen im Pumpenkopf auf den
Lufterstift des Ventils, das sich dadurch &ffnet . Daher sollte man bei
Autoventilen die Pumpe generell méglichst weit aufschieben, damit
dieser Lufterstift auch erreicht wird . Gleichzeitig muss dabei das
Ventilanschlussgummi der Pumpe das Ventil abdichten, da sonst
Luft unkontrolliert ausstrémt .

3. Das Presta Ventil (Sclaverand Ventil)

Friher ausschlieRlich bei Rennrddern eingesetzt, wird das
Hochdruckgeeignete Presta Ventil heute auch bei leichten MTB-
Schlauchen verwendet . Voraussetzung fur das Befillen des Presta
Ventils ist das Aufschrauben der kleinen Randelschraube an der
Spitze des Ventils! Test: Beim Antippen des gelockerten Lifterstiftes
entweicht jetzt Luft . Daher die Pumpe jetzt ,zielgenau” aufsetzen,
mdglichst ohne an den Ventilstift zu stoen . Das Ventil soll beim
Aufpumpen senkrecht nach unten zeigen — die Pumpe also nach
oben .

Abbildung 30




Rahmen und Gabel
Rahmen

Der Rahmen — das Kernstiick des Fahrrades . Von ihm hangen die
Sitzposition, das Fahrverhalten und der Fahrkomfort ab . Rahmen
gibt es aus den unterschiedlichsten Materialien . Meistens bestehen
sie aus Stahllegierungen, Alulegierungen oder Carbon . Der belieb -
teste und am weitesten verbreitete Rahmentyp ist als Diamant-
Rahmen bzw. als Doppeldreieck bekannt. Das Doppeldreieck hat
sich durch seinen guinstigen Materialverbrauch, durch den stiit -
zenden Effekt der Winkel und allgemein durch seine hohe Stabilitat
durchgesetzt . Es vereint in sich Robustheit und gute Fahreigen-
schaften .

Fahrradrahmen missen dafiir ausgelegt sein, verschiedene Arten
von Belastung aushalten zu kénnen . In erster Linie muss der Rah-
men natlrlich sich selbst tragen sowie auch die verschiedenen
Bauteile des Fahrrads, die an ihm befestigt sind . Diese Lasten
werden als statische Belastung bezeichnet . Hinzu kommt, dass
der Rahmen das Gewicht des Fahrers oder der Fahrerin, die Kréafte
des Tretens und Bremsens und auch die Erschitterungen von der
Fahrbahnoberflache aufnimmt . Dies ist die dynamische Belastung.
Sie stellt seit jeher das groRere konstruktive Problem dar, weil sie,
wie der Name schon andeutet, variabel ist und in ihrer Intensitat
schwankt .

Nach einem Unfall oder Sturz mit lhrem Fahrrad sollten Sie
immer Ihre Fachwerkstatt aufsuchen und lhr Rad untersuchen
lassen. Dazu gehort auch das Vermessen des Rahmens .Lassen
Sie defekte Teile an Ihrem Rad austauschen! Das Fahren mit ver -
bogenen oder eingerissenen Teilen ist lebensgeféhrlich. Es besteht
Bruch- und Sturzgefahr!
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e Besondere Vorsicht gilt fir Carbonrahmen . Carbon ist spréde
und verformt sich nicht wie Aluminium oder Stahl vor einem Bruch .

D .h . auch ohne ersichtliche Beschadigung kénnen die Fasern des
Carbon gewebes nach einem schweren Schlag (z .B . Sturz) irrepara -
bel beschadigt sein und spéater unvermittelt kollabieren . Sturzgefahr!

Gabel

Die meisten starren Gabeln bestehen aus Stahl, Aluminium oder
Carbon . Sie sind im unteren Bereich leicht gekrimmt, so dass die
Gabel etwas federt und die St6f3e nicht ungefiltert an den Lenker
Ubergibt .

Auch hier gilt: Nach einem Unfall oder Sturz mit lhrem Fahr -
rad sollten Sie immer Ihre Fachwerkstatt aufsuchen und lhr
Rad untersuchen lassen . Dazu gehért auch die Gabel . Lassen Sie
defekte Teile im Zweifelsfall in Ihrem eigenen Interesse austauschen!
Das Fahren mit verbogener oder eingerissener Gabel ist lebensge-
fahrlich . Es besteht Bruch- und Sturzgefahr!
Besondere Vorsicht gilt fir Carbongabeln . Carbon ist spréde und
verformt sich nicht wie Aluminium oder Stahl vor einem Bruch .
D .h . auch ohne ersichtliche Beschadigung kénnen die Fasern des
Carbongewebes nach einem schweren Schlag (z .B . Sturz) irrepara -
bel beschadigt sein und spéater unvermittelt kollabieren . Sturzgefahr!



Federgabel

In den letzten Jahren haben sich gefederte Gabeln in fast allen
Bereichen durchgesetzt . Sie bieten mehr Fahrkomfort und sichere
Handhabung im Gelande oder auf schlechten Wegstrecken. Die
Belastungen auf Fahrrad und Fahrer — vor allem auf Handgelenke,
Arme und Schultern — nehmen spirbar ab . Bei den Federgabeln
haben sich aufgrund ihrer einfachen Bauweise die Teleskop-Feder-
gabeln etabliert .

Federgabeln unterscheiden sich durch die Dampfungsarten, die
Federelemente und den Hub der Gabel . Als Federelemente kommen
Stahlfedern, Elastomere (spezielle Kunststoffarten) und Luft zum
Einsatz. Gedampft wird im Allgemeinen mit Ol in geschlossenen
Kammern .

Federgabeleinstellung

Ein einfaches Mittel, um festzustellen, wie weit die Gabeln bei
Bodenunebenheiten eintauchen, besteht darin, einen Kabelbinder
halbwegs stramm am Standrohr zu befestigen . Er wird beim Ein-
federn vom Tauchrohr nach oben geschoben und zeigt damit an,
wie viel von dem Federweg ausgenutzt wird . Als Faustregel gilt:
85 bis 90 Prozent des Federweges sollte bei forscher Probefahrt
auf unebenem Terrain ausgenutzt werden . Die restlichen Prozente
dienen als Sicherheit . Nutzen Sie weniger Federweg aus, sollten
die Federelemente weicher eingestellt werden . Schlégt die Gabel
bereits durch: Federhérte erhéhen!

Diese Veranderung erfolgt am einfachsten bei Luftfedern durch
Erhdéhen des Luftdruckes in der Federgabel . Bei Stahlfedern und
Elastomeren kann eine Abstimmung in engen Bereichen durch
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Veréndern der Vorspannung erfolgen . Sollte dies nicht ausreichen,
muss die Gabel gedffnet und die Federelemente gegen weichere
oder hértere Ausflihrungen ausgetauscht werden .

Beim Austausch der Federelemente benutzen Sie bitte nur

die vom Hersteller freigegebenen Materialien . Lesen Sie dazu
die Bedienungsanleitung des Federgabelherstellers sorgfaltig durch,
bevor Sie Veranderungen an lhrer Gabel vornehmen . Fir Arbeiten
an der Federgabel sind Fachkenntnisse und Spezialwerkzeug erfor-
derlich . Wenn Sie sich diese Arbeiten nicht zutrauen, wenden Sie
sich an Ihre Fachwerkstatt!

| Bei Elastomer-Federgabeln missen die Elastomere regelmé&
Rig gereinigt und gefettet werden!



Hinterbaufederung

Vollgefederte Fahrrader kommen aus dem MTB Bereich und halten
vermehrt auch Einzug in allen anderen Fahrradbereichen . Wie bei
der Federgabel oder der gefederten Sattelstltze wird der Fahr kom-
fort verbessert . Um die Rahmendémpfung optimal zu nutzen, muss
diese auf Ihr Gewicht und den Einsatzzweck eingestellt werden .
Messen Sie den Abstand aus, den das Tretlager Ihres Fahrrades
zum Boden besitzt . Setzen Sie sich in Fahrposition auf das Fahrrad
und lassen Sie den Abstand Tretlager/Boden von einem Helfer
ausmessen . Die Federung sollte, je nach Fahrradtyp, 10 bis 40
Prozent ihres Gesamtfederweges eintauchen . Auch hier eignet
sich, abhdngig vom Dampfertyp, die Messung mit dem Kabelbinder
(siehe Federgabeleinstellung) . Eine Verstellung der Federharte kann
bei Luftddmpfern durch Erhéhen des Luftdruckes im StoRdampfer
erfolgen, bei Stahlfeder-Dampfer durch héhere Vorspannung oder
durch Austausch auf eine hartere Feder .

Fur die Einstellung des Luftddmpfers verwenden Sie am besten eine

Hochdruckpumpe mit Manometeranzeige . Bei engen Einbauver -

halt nissen kann ein 90° Winkeladapter hilfreich sein .
Uber die genaue Abstimmung lhres Dampfers lesen Sie sich bitte in
Ruhe die beigefligte Anleitung des Herstellers durch .
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Viele Fahrrader besitzen mehrere Montagedsen, in denen

der Dampfer befestigt werden kann. Hier lasst sich durch
Um montieren des StoRdampfers die Hinterradfederung harter oder
weicher abstimmen (l&ngere oder kiirzere Hebeleinwirkung auf die
Federschwinge) .

Auch wenn lhr Fahrrad vollgefedert ist, ist es nicht unzerstor -

bar! Geléandespriinge, Treppenfahrten und Fahrten tber hohe
Kantsteine kénnen bei falscher Fahrtechnik zu schweren Schaden
an lhrem Fahrrad flihren — bis hin zum Gabel- bzw . Rahmenbruch!
Federelemente sind kompliziert aufgebaut . Uberlassen Sie die War-
tungsarbeiten bzw . das Zerlegen unbedingt Ihrer Fachwerkstatt .



Was tun bei einer Reifenpanne

Wenn der Plattfuss Sie erwischt hat, muss das nicht das Ende
lhrer Tour sein. Sie sollten zu jeder Tour eine kleine Tasche mit den
notwendigen Werkzeugen, Ersatzschlauch, Reifenheber, Flickzeug
und Luftpumpe mitnehmen. Besonders geeignet dafir sind kleine
Sat tel taschen, die unter dem Sattel angebracht werden kénnen .

Zum Radausbau am Vorderrad missen Sie bei V-Brakes und Canti-
leverbremsen den Zug am Bremsarm aushangen. Bei Rennradern
offnen Sie den Schnellspannhebel am Bremskorper. Bei Hydraulik-
bremsen wird mit dem Bremsschnellspannhebel eine Bremseinheit
demontiert .
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Bei Hinterradern mit Riicktritt-, Rollen- oder Trommelbremse l6sen
Sie erst die Schraube am Bremsarm, bevor Sie die Achsmuttern
I6sen. Rader mit Kettenschaltung sollten Sie vor der Demontage

auf das kleinste Ritzel schalten, damit das Schaltwerk den Ausbau
nicht behindert .

Hat man einen Platten, ohne dass man vorher einen Durchschlag

(d .h . Felge setzte auf StralRe auf) splren konnte, so ist zu vermuten,
dass Fremdkdrper wie Dornen oder Scherben den Platten verur -
sachten . Man sollte den Mantel innen vorsichtig untersuchen, bevor
man ihn komplett von der Felge nimmt . Ansonsten lauft man Gefahr,
den neuen Schlauch gleich wieder platt zu fahren .

Bei der Demontage eines Mantels sollte man am Ventil beginnen.
Man benétigt zwei oder drei Reifenheber . Einen Reifenheber setzt
man etwa 10 cm vom Ventil entfernt an und hebt den Mantel.
Danach driickt man auf dem restlichen Umfang des Mantels in die

Bei Nabendynamos nicht vergessen, die Steckverbindung
der Stromversorgung zu lésen!
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Mitte der Felge . Dann setzt man den zweiten Reifenheber auf der
anderen Seite des Ventils an und kann dann den Mantel im Bereich
des Ventils Uber das Felgenhorn heben. Durch Herumziehen des
Hebers entlang des Felgenhornes wird dann die eine Seite des
Mantels uber die Felge gehoben .

Man entfernt dann den Schlauch zur Reparatur .

(S

Nachdem der Schlauch repariert ist, wird er vor der Montage leicht
aufgepumpt . Danach steckt man das Ventil zun&chst ins Ventilloch,
bevor man den Schlauch Uber die gesamte Lange uber das Felgen-
horn schiebt. Die Montage des Mantels erfolgt in umgekehrter
Reihenfolge wie das Demontieren, d.h.der Mantel wird zuletzt am
Ventil Gber das Felgenhorn gehoben .

Ganz wichtig: Vor Aufpumpen des Reifens das Ventil einmal in den
Schlauch hineindriicken, damit dieser nicht zwischen Mantel und
Felge eingeklemmt wird . Die kleine Randelschraube, die das Ventil
gegen Verrutschen sichert, erst danach aufschrauben. Bei leicht
aufgepumptem Reifen Uberprift man, ob der Rundlauf des Mantels
auf der Felge gewahrleistet ist. Erst dann wird der Reifen bis zum
Enddruck aufgepumpt .

Vorsichtig bei der Prifung der Mantelinnenseite, da man sich
an Dornen oder Glasscherben verletzen kann .

Flicken

Zunachst einmal sollte man wissen, dass bei extremen Tempe-
raturen und Nésse das Flicken nahezu unmdglich ist, da der
Vulkani sationsvorgang bei extremer Kélte und starker Hitze nicht
richtig funktioniert. Ein Ersatzschlauch ist in solchen Féllen die
sichere Variante .



Zunachst muss man das Loch finden, was sich bei besonders
grofen (man kommt nicht mit dem Pumpen nach) und besonders
klei-nen (man findet das Loch nicht) als schwierig erweisen kann.
Wenn Sie kein Wasser zur Hand haben, flihren sie den Schlauch
dicht an lhren Lippen entlang, bis Sie spiren, dass Luft entweicht.
An dieser Stelle muss man zunachst den Schlauch aufrauen (wenn
ein Kuli zur Hand ist, das Loch damit gro3zligig markieren). Hier
empfiehlt sich Schleifpapier mit einer Kérnung von etwa 120. Dann
tragt man die Vulkanisierflissigkeit méglichst gleich maRig auf (nicht
zu dick und etwas groRer als der Flicken), damit man mit dem Finger
den Trocknungsgrad uberprifen kann. Das sollte man naturlich

nicht dort tun, wo der Flicken positioniert werden soll. Wahrend der
Trock nung nimmt man den Flicken und |6st die Aluminiumfolie, ohne
die Klebeflache zu verschmutzen . Ist der Klebstoff praktisch abge -
trocknet, kann man den Flicken auf legen und kraftig festdriicken.
Entscheidend ist der Anpressdruck, nicht die Dauer .

Dann die diinne Plastikfolie von innen nach auf3en entfernen .

Bauen Sie |hr Rad in der umgekehrten Reihenfolge wieder ein und
achten Sie darauf, dass lhr Laufrad mittig sitzt. Danach hangen Sie
Ihre Bremsen ein, prifen, ob die Bremse mittig zieht und die Brems-
belage richtig auf die Bremsflache der Felge treffen .

| Machen Sie unbedingt einen Bremstest bevor Sie wieder
e losfahren!!

Achten Sie darauf, dass die Sicherungs- und Unter-

legscheiben in der richtigen Reihenfolge und mit der richti -
gen Seite montiert werden (bei Zahnscheiben muss die Verzahnung
zum Rahmen zeigen). Bei Vorderrddern mit Nabendynamo nicht
vergessen, die Steck verbindung wieder zusammen zu stecken!
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Kontrollieren Sie regelméRig lhre Reifen auf Verschleify und

achten Sie auf den korrekten Luftdruck . Reifen verschleiRen
am héaufigsten am Reifenprofil und an den Reifenflanken . Falsch
eingestellte Bremsbelédge, Dynamen und zu niedriger Reifendruck
kénnen die Reifenflanken beschadigen .

Schnellspanner und deren Funktionsweise
Schnellspanner

Abbildung 32

Abbildung 31

Die Laufrader und Sattelstitzen werden entweder per Sechskant-
Muttern oder mit Hilfe eines so genannten Schnellspanners festge -
klemmt . Dabei kommen Sie ganz ohne Werkzeug aus. Sie missen
lediglich einen Hebel von Hand umlegen, und schon kann das Rad
bzw . der Sattel demontiert werden .

Genauso leicht hat es allerdings auch ein potentieller Dieb!
SchlieRen Sie deshalb Laufrader mit Schnellspann-Naben immer
mit dem Rahmen zusammen, wenn Sie das Rad abstellen. Trotz
der einfachen Handhabung von Schnellspannern passieren immer
wieder Unfalle aufgrund falscher Bedienung .

Achten Sie darauf, dass die Bedienungshebel von beiden

Schnellspannern auf der Gegenseite des Kettenantriebs
sind . So kénnen Sie vermeiden, dass Sie das Vorderrad seitenver -
kehrt einbauen .



Doch Vorsicht: Ausgenommen von dieser Regel sind
Scheibenbremsen. Montieren Sie den Schnellspannhebel
des Laufrades nie auf die Bremsscheibenseite!

Der Schnellspanner besitzt im Wesentlichen zwei Bedienelemente:
1. Die SchlieBbewegung des Handhebels auf der einen Seite der
Nabe bewirkt, dass diese Uber einen Exzenter in eine Klemmkraft
umwandelt wird .

2. Mit der Klemmmutter auf der gegenliberliegenden Seite wird die
Vorspannung eingestellt .

So bedienen Sie einen Schnellspanner richtig:

Offnen Sie den Schnellspanner . Auf einigen Modellen gibt Ihnen der
Schriftzug ,OPEN* Hilfestellung .

Bewegen Sie den Hebel wieder in Richtung der Klemmposition. Sie
ist daran erkennbar, dass auf einigen Hebeln ,CLOSE" zu lesen ist.
Zu Beginn der Hebelbewegung bis etwa zur Halfte des Schliel3-
weges muss sich der Hebel sehr leicht bewegen lassen (noch keine
Klemmwirkung) .

Ab der zweiten Halfte des Weges muss sich der Hebel deutlich
schwerer bewegen lassen. In der Endposition muss der leicht
gebogen Handhebel parallel zum Rad stehen und seine Spitze zum
Radinneren zeigen .

Uberprifen Sie den festen Sitz, indem Sie versuchen, den Hand-
hebel nach vorne zu verdrehen .

Wenn sich der Spannhebel im Kreis drehen I8sst, ist der sichere Sitz
des Laufrades nicht gewahrleistet. Sie missen ihn erneut 6ffnen
und die Vorspannung erhéhen. Drehen Sie dazu die Mutter auf der
Gegenseite der Nabe im Uhrzeigersinn um eine halbe Umdrehung.
Wiederholen Sie den SchlieRvorgang .

Uberpriifen Sie den Sitz erneut. Lasst sich der Spannhebel nicht
mehr drehen, ist das Rad sicher befestigt .
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Fahren Sie nie mit einem Fahrrad, dessen Laufradbefestigung

Sie nicht vor Fahrtbeginn kontrolliert haben! Falls sich das
Rad wahrend der Fahrt 16st, kann das schwere Stlrze zur Folge
haben!

&
Abbildung 33/3

M

Abbildung 33/4 Abbildung 34/1

Abbildung 34/2

Schon allein aus Selbstschutz sollte lhre Lichtanlage einwandfrei
funktionieren, nicht nur im Winter .

Wenn das Fahrrad im 6ffentlichen StralRenverkehr genutzt wird,
gehort eine funktionierende und saubere Lichtanlage zur Grund-
ausstattung . In der Regel arbeitet die Beleuchtung sehr zuverlassig.
Im Folgenden erklaren wir die wichtigsten Einstellungen, damit Sie
eventuelle Stérungen selbst beheben kénnen .



Der Dynamo erzeugt die zum Betrieb der Lampen nétige elektrische
Spannung . Von ihm geht jeweils ein Kabel zum Scheinwerfer und
zum Rucklicht . Die Rickleitung des elektrischen Stroms tberneh -
men die metallischen Teile des Rades, auch Masse genannt . Von
der Lampe flie3t der Strom Uber die Befestigungsschraube zum
Lampen halter, Gber die Schraube in den Rahmen und von dort zur
Befestigungsschraube des Dynamos . Somit ist der Stromkreis ist
geschlossen . Die sicherste Variante ist aber, den ruckflieRenden
Strom (Masse) durch den Einsatz eines zweiadrigen Kabels zu
gewabhrleisten .

Der klassische Stromerzeuger ist der Dynamo . Am haufigsten
werden Seitendynamos an neuen Fahrradern verbaut (s. Abbildung
34/1) . Sie sind leicht und einfach aufgebaut. Damit er optimal
arbeitet und die Antriebs rader nicht so leicht verschleil3en, muss

er exakt justiert sein: Die Dynamodrehachse muss genau durch die
Naben mitte des Lauf rades laufen . Verschlissene Antriebsrader kon -
nen auch ausgetauscht werden . Noch besser: eine Dynamokappe
benutzen!

Neben dem Seitendynamo ist der Nabendynamo ein grof3er Fort-
schritt in der Dynamotechnik  (s. Abbildung 34/2) . Er ist wetter-
unempfindlich, praktisch verschlei3frei und hat einen sehr hohen
Wirkungsgrad .

Am Vorderrad lasst sich die Lichtintensitat erhéhen, indem man
einen Halogenscheinwerfer einbaut .

Als Ricklicht werden immer héaufiger Dioden eingesetzt (s.
Abbildung 33/1) . Dioden haben den grof3en Vorteil, dass sie nicht
nur erheblich langer als eine herkdmmliche Glihlampe halten,
sondern auch weniger Strom benétigen . Ein Teil der vom Dynamo
produzierten Energie kann dazu genutzt werden, einen Kondensator
zu speisen, um fur die Standzeit Energie fur die Dioden zu liefern .
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Die Verfugbarkeit von weilen Dioden ermdglicht es nun auch, in
Frontscheinwerfer eine automatische Standlichtfunktion einzubauen
(s. Abbildung 33/3) .

Fur stédndig mitlaufende Nabendynamos gibt es einen neuen
Komfort durch Sensortechnik . Ein in den Scheinwerfer integrierter
Hell-Dunkel-Sensor sorgt dafiir, dass bei Ddmmerung und Dunkel-
heit die Lichtanlage automatisch leuchtet . AulRerdem bietet er die
Méglichkeit, die Anlage auf Dauerlicht zu stellen (z .B . am Tage bei
Nebel) oder komplett auszuschalten .

Batterie- und Akkubeleuchtung erfreuen sich einer groRen
Be liebtheit, sind aber streng genommen nur als zusatzliche Licht-
an lage zulassig . (Ausnahme Rennrader unter 11 kg)

Zur Lichtanlage gehéren auch die Reflektoren.
Vorgeschrieben sind folgende Reflektoren am Rad:

m vorne ein weilRer Reflektor mit mdglichst groRer Flache
m hinten ein grof¥flachiger roter Reflektor (mit Markierung ,Z*)
m hinten zusatzlich ein roter Reflektor, tUblicherweise
in das Rucklicht integriert
m je zwei gelbe Speichenreflektoren vorne und hinten,
die in die Speichen eingeklinkt werden
m oder wahlweise weile Reflektorringe in den Speichen
oder an den Seitenwaden der Reifen
m je ein nach vorne und nach hinten weisender Reflektor
an beiden Pedalen .



Fehlersuche an der Lichtanlage

Kontrollieren Sie zunachst die Lampchen im Vorder- und Rucklicht .
Die Gluhfaden mussen intakt sein . Schwarz beschlagene Glas-
kolben deuten auf einen Defekt hin . Uberpriifen Sie die Kontakte
der Gluhlampe in Scheinwerfer und Rucklicht . Sind sie weillich
oder grinlich verfarbt, deutet das auf Korrosion hin . Entfernen Sie
die Schicht gegebenenfalls mit einem Taschenmesser oder einem
Schrau bendreher, damit die Kontakte der Glihlampe wieder blank
werden und Strom leiten .

Folgen Sie dem Verlauf der Kabel und kontrollieren Sie, ob das
Kabel an irgendeiner Stelle schadhaft ist . Checken Sie alle Kontakt-
punkte — haufig sind Steckverbindungen durch Regen und winter -
liches Salzwasser korrodiert . Ziehen Sie die Stecker auseinander
und stecken Sie die Kontakte wieder zusammen .

Kontrollieren Sie alle Masseverbindungen . Schrauben Sie verdach -
tige Kontaktpunkte auf und sorgen Sie fiir saubere, blanke Verbin-
dungen . Eventuell ist auch die Stromrickfuhrung tber ein separates
Lichtkabel, das so genannte Massekabel, sinnvoll .

Falls sich danach kein Erfolg eingestellt, sollten Sie anstelle des
Dynamos eine Batterie (4,5 Volt-Flachbatterie) an den Kreislauf
klemmen . Leuchten jetzt die Lampen, so ist unter Umstéanden der
Dynamo defekt . Sollten die Lampen nicht leuchten, ist es ratsam,
einen Fachhandler aufzusuchen, der den genauen Punkt der Strom-
unterbrechung exakt ausmisst .

Eine komplette Lichtanlage muss Ubrigens an jedem Rad

montiert sein . Eine unvollstédndige oder nicht funktionsfahige
Lichtanlage ist nicht nur gesetzeswidrig, sondern auch lebensge -
fahrlich: Sie werden bei Dunkelheit von anderen Verkehrs  teil neh-
mern leicht Ubersehen .
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6
Gepacktrager und Gepacktransport

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, Gepack auf dem Fahrrad mit -
zunehmen . Wie es beférdert wird, hdngt in erster Linie von seinem
Gewicht und Volumen sowie von dem benutzten Fahrrad ab . Fahrer
von sportlichen Mountainbikes oder sehr leichten Rennréadern trans -
portieren ihr Gepack vorzugsweise in einem Rucksack . So beein -
flusst die zuséatzliche Last die Fahreigenschaften am wenigsten .

Um das Gepéck direkt am Fahrrad zu befestigen, gibt es mehrere
Méglichkeiten . Bei Fahrréddern mit Gepacktrager empfiehlt es sich,
lhre Sachen in stabilen Packtaschen zu verstauen . Achten Sie beim
Kauf auf Wasserdichte und eine solide Verarbeitung, damit Sie
unter wegs keine unliebsamen Uberraschungen erleben .

Noch mehr Staumdglichkeiten, etwa fur Urlaubstouren, bieten
Lenker taschen und so genannte Low-Rider-Taschen. Diese etwas
kleineren Packtaschen werden an einen speziellen Halter geklemmit,
der sich an der Gabel befindet .

Gepdécktransport auf voll gefederten Rahmen

Auf Fahrradern mit freitragendem Gepacktrager durfen keine
Kindergtze montiert werden! Die maximale Zuladung bei freitragen-
den Gepacktragern liegt bei maximal 10 kg.

| e Bei héherer Zuladung besteht Gefahr von Rahmenbruch!

Achten Sie beim Beladen des Rades auf eine giinstige Gewichts-
verteilung . Schwere Gepéckstucke gehoren in die Gepacktaschen,
damit sich der Fahrradschwerpunkt nicht zu weit nach oben ver -
schiebt und die Fahreigenschaft Ihres Fahrrades verandert .



Gepack verandert die Fahreigenschaften lhres Rades! Durch

das Zusatzgewicht verldngert sich auch der Bremsweg!
Uben Sie das Fahren mit beladenem Fahrrad auf einem geeigneten
Platz, bevor Sie damit im StralRenverkehr fahren . Beladen Sie den
Gepack trager nie schwerer als es die am Trager eingepragte zulas -
sige Maximallast erlaubt (DIN 79121 3 Gewichtsstufen 10, 18, 25
kg) . Uberschreiten Sie keinesfalls die vom Hersteller angegebene
zuldssige Gesamtbelastung des Rades (DIN 79100, s. Technische
Daten).

Das Beférdern einer zweiten Person auf dem Gepéacktrager ist
strengstens verboten! Es besteht Rahmenbruchgefahr und Sie
gefahrden sich und andere Personen! Des Weiteren erlischt in sol -
chen Féllen die Gewabhrleistung des Herstellers!

Mitnahme von Kindern

Der Transport von Kindern auf lhrem Fahrrad ist in den meisten
Fallen mit einem Kindersitz méglich . Lassen Sie sich aber unbedingt
von lhrem Fachhé&ndler beraten — nicht jeder Fahrradrahmen ist auf
einen Kindersitz ausgelegt!

Die Kindersitze werden in der Regel direkt am Rahmen des Rades
befestigt, wobei die Befestigungen meist als Wechselhalter aus -
gefihrt sind . So lasst sich der Kindersitz mit wenigen Handgriffen
demontieren . Achten Sie darauf, dass der Kindersitz immer frei
schwebt, ca . 3-4 cm Uber dem Gepack trager, damit er frei schwin -
gen kann und nicht jede Unebenheit der Fahrbahn direkt auf das
Kind tbertragen wird . Durch den Kauf eines zusétzlichen Halters
kann ein Sitz an verschiedenen Radern befestigt werden . Wichtig
ist, dass das Kind im Sitz immer angeschnallt ist . Setzen Sie Ihrem
Kind grundséatzlich einen Fahrradhelm auf, wenn Sie mit ihm fahren .
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Er schitzt Ihr Kind bei einem eventuellen Sturz . AuRerdem ist zu
beachten, dass ein Kindersitz das Fahr verhalten beeinflusst: Unter
dem Gewicht von Sitz und Kind neigt das Rad leicht zum Schlin-
gern, es wird instabiler. Uben Sie deshalb das Aufsteigen und
Fahren!

@ Wenn Sie sich einen Kindersitz kaufen, achten Sie darauf,
dass er der Norm nach DIN 79120 entspricht . Lassen Sie sich von
lhrem Fachhandler beraten! Grundsatzlich sollten Sie, wenn Sie
mit einem Kindersitz fahren, einen Doppelbeinstander und einen
Lenkungsdampfer montieren . Das gibt Ihrem Fahrrad einen sicheren
Stand und Sie kdnnen das Kind sicher hinein- und herausheben .
Lassen Sie Ihr Kind nie im Kindersitz, wenn Sie lhr Fahrrad parken .
Wenn es umfallt, kann sich das Kind schwer verletzen .

e Kinder dirfen nur auf speziellen Sitzen mitgenommen wer -
den, die auch die Fue sicher unterbringen . Das Kind darf, je nach
Kindersitzkonstruktion, nicht schwerer als 22 kg sein . Beladen Sie
den Gepécktrager nie schwerer als es die am Trager eingepragte
zuldssige Maximallast erlaubt . Uberschreiten Sie keinesfalls die vom
Hersteller angegebene zuldssige Gesamtbelastung des Rads bzw
des Kindersitzes!

Fahrradkinderanhédnger

Eine weitere Méglichkeit zur Mitnahmen von Kinder sind spezielle
Kinderanhanger . Auch hier sollten Ihre Kinder immer angeschnallt
werden und einen Helm tragen . Da meist genligend Platz vorhan -
den ist, kénnen die Kinder im Hanger spielen oder lesen, ohne dass
Sachen herausfallen kénnen . Die Befestigung des Kinderanhangers
am Fahrrad, ist von der Bauart des Fahrrades und des Hangers



ab héngig .

Bevor Sie sich einen Kinderanhanger zulegen, lassen Sie
sich von lhrem Fachhandler beraten, ob lhr Fahrrad anhanger -
tauglich ist. Nicht jedes vollgefederte Rad ist als Zugrad eines
Kinderanhangers geeignet .

Fahrradanhanger verandern das Brems- und Fahrverhal ten lhres
Rades . AuBerdem verandert sich die Gesamtbreite, da der Ahanger
das Rad links und rechts deutlich Gberragt. Sichern Sie ihn des
Weiteren mit einem farbigen Wimpel und tben Sie das Fahren
zunachst ohne Kinder auf einem freien Platz .

Schnallen Sie das Kind immer an und setzen Sie ihm auch

immer einen Helm auf. Lesen Sie sich die Bedienungs anlei-
tung des Fahrradanhénger-Herstellers in Ruhe durch. Achten Sie
auf das zulassige Gesamtgewicht fiir den Anhanger!

Auszug aus der Fahrradverordnung
BGB1. 11 146/2001

Fur Fahrrader, die einen Anhanger ziehen, gilt ergdnzend, dass der

Tretmechanismus des Fahrrades zumindest eine Gangstufe mit einer

Entfaltung von héchstens 4 m pro Kurbelumdrehung aufweist .

Das Fahrrad muss Uber einen Fahrradsténder verfugen .

Wenn mit dem Anhanger Kinder beférdert werden, ist das Fahrrad
oder der Anhanger so auszuriisten, dass ein Berthren der Speichen
durch beférderte Kinder und ein Einklemmen zwischen Hinterrad
und Radabdeckung ausgeschlossen ist .

Jeder Fahrradanhanger, der in Verkehr gebracht wird, muss ausge -
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stattet sein:
a) mit einem vom Fahrrad unabhangigen Vorder- und Ricklicht (z .B .
Aufstecklicht)

b) mit einem weil’en Rickstrahler nach vorne und einem roten
Rick strahler nach hinten

c) mit jeweils einen gelben Rickstrahler an den seitlichen Flachen
d) Anhanger, die breiter als 60 cm sind, bendtigen jeweils zwei Ruck-
lichter sowie zwei weilke und zwei rote Rickstrahler, so dass die

Breite des Anhéngers zweifelsfrei erkennbar ist

e) Fahrradanhénger sind einachsig und mit einer Radblockier  ein-
richtung, die auf beide Rader wirkt oder einer Feststelloremse
auszustatten (kann auch durch Fahrradschlsser erfolgen)

f) Zum Personentransport bestimmte Fahrradanhdnger missen
zu satzlich mit einer geeigneten Ruckhalteeinrichtung, einer
Fahnen stange sowie einer Abdeckung der Speichen und der
Radh&user ausgerustet sein

g) Die Beschaffenheit der Kupplung muss gewahrleisten, dass der
Anhanger aufrecht stehen bleibt, wenn das Zugfahrzeug umkippt .

h) Fahrradanhénger dirrfen nur zusammen mit einer leicht versténd-
lichen Betriebsanleitung und mit einem Sicherheitshinweis fiir
den Personentransport in Verkehr gebracht werden .



Bedienbarkeit des Helmschlosses und die richtige Passform, denn
der sicherste Helm nitzt nichts, wenn er beim Aufprall verrutscht
oder der Kinnriemen nicht geschlossen wurde!

Schutzbleche

Abfallende Reflektoren oder hoch
wirbelnde Stécke rutschen leicht
zwischen vorderes Schutzblech
und Rad . Das Schutzblech faltet
sich auf und blockiert das Rad
schlagartig . Statt verschraubter Schutzblechhalterungen benutzten
wir Befestigungen mit ,Sicherheitsclips®, die sich bei Gefahr I6sen

Fahren Sie nie ohne Helm! Auch wahrend kurzer Fahrten
sollten Sie sich mit einem gut sitzenden und gepriiften
Fahrrad helm schitzen .

Abbildung 35

und das Schutzblech freigeben . Die Abrisssicherung gibt in diesem Fahrradschuhe und Systempedalen
Fall die Strebe frei und verhindert somit einen méglichen Unfall .
Haufig kann die Steckverbindung ohne weitere Beschadigung ein - Zum Radfahren sollten die Schuhe liber eine méglichst steife Sohle
fach wieder eingerastet werden . verfiigen und dem Fuf} gentigend Halt bieten . Ist die Sohle zu
weich, besteht die Gefahr, dass sich das Pedal durch den Schuh
| Defekte Steckverbindungen oder Schutzbleche sollten auf driickt und die FuBsohle zu schmerzen beginnt . Die Schuhe sollten
jeden Fall ausgetauscht werden! im Fersen bereich keine zu breite Sohle haben, sonst kann unter

Um standen die naturliche FuBstellung nicht eingenommen wer -
den, da man beim Treten mit der Ferse an der Kettenstrebe streift .

Zubehor und Ausriistung Wenn der FuR jedoch leicht verdreht auf dem Pedal steht, kénnen
Knie schmerzen die Folge sein . Sinnvoll sind Pedale, bei denen der
Mit dem Kauf eines hochwertigen Fahrrades haben Sie Schuh mit einer I6sbaren Verbindung ans Pedal gekoppelt ist . Die
den Grundstein fir eine Menge Fahrspal} gelegt . Es gibt eine Viel- Verbindung sorgt dafiir, dass der FuR beim schnellen Treten oder bei
zahl nitzlicher Accessoires, die lhre Sicherheit und den Komfort Fahrten durch unwegsame Gelande nicht abrutschen kann . Auer-
beim Fahrradfahren noch steigern . dem lasst sich das Pedal so auch nach oben ziehen, ein runder Tritt

wird erleichtert . Zur Auswahl stehen zum einen so genannte Haken-
pedale, die einen Biigel nach vorne besitzen . Der FuR wird hier mit

Der richtige Fahrradhelm einem Riemen am Pedal festgeschnallt . Der entscheidende Nachteil
dieser Variante ist, dass der Ful} bei geschlossenem Riemen nicht
Ein geeigneter Kopfschutz sollte heute zur Grundausstattung eines mehr herausgezogen werden kann . Uben Sie deshalb das Offnen
jeden Fahrradfahrers gehéren . Ein guter Helm muss straff sitzen und SchlieRen des Riemens und das Aufnehmen des Pedals auf
und darf dennoch nicht driicken . Achten Sie beim Helmkauf auf die einer unbelebten StralRe, um Stiirze beim Anhalten zu vermeiden .
Einhaltung der aktuellen Prifnormen . Wichtig sind auch einfache Moderner und erheblich sicherer sind so genannte System pedale
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(s. Seite 106 Abb. 15/1) . Hier bildet ein Spezialschuh dieVerbindung
mit dem Pedal, ahnlich wie bei einer Skibindung. Dazu be sitzt der
Schuh eine in die Sohle integrierte Metallplatte . Der Einstieg ist sehr
leicht, einfach auf das Pedal treten und die Bindung rastet mit einem
Klick ein . Indem der FuR® nach auen gedreht wird, 6ffnet sich die
Bindung wieder . Uben Sie mehrfach den Ein- und Ausstieg .

Die richtige Bekleidung

Wer auf langen Touren gut sitzen méchte, fiir den ist eine Radler -
hose ein absolutes Muss . Diese eng anliegenden Hosen besitzen
einen speziellen, gepolsterten Einsatz im Gesalbereich . Er weist
keine driickenden Né&hte auf und wirft keine Falten . Da man beim
Radfahren schwitzt, sind Trikots aus hochmodernem Synthetik-
material ideal . Diese Fasern nehmen selbst keine Feuchtigkeit

auf, sondern transportieren den Schweil von der Haut weg an

die Stoffoberflache und verhindern so ein Auskihlen durch den
Fahrt wind . Baumwollfasern sind fiirs sportliche Fahrradfahren eher
ungeeignet, da sie sich mit Feuchtigkeit voll saugen .

Fahren Sie nie mit weiten Beinkleidern, die in die Speichen,
die Kette oder die Kettenrader gelangen kénnen . Verwenden
Sie zum Schutz geeignete Klammern oder Bander!

Radfahren bei schlechtem Wetter

Wer mit dem Rad auf Tour gehen méchte, wird um die Anschaffung
eines geeigneten Regenschutzes nicht herumkommen. Die
ge brauchlichen Ponchos sind bestens fur Alltagsfahrten geeignet.
Bei Fahrten auf langen Strecken sind Regenanoraks und -hosen die
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bessere Wahl . Diese Regenausstattung ist erheblich windschnittiger
und bremst den Vorwartsdrang nicht so sehr wie ein groRflachiger
Poncho . Gegen das von der Stralle aufspritzende Wasser schiitzen
Uberschuhe, die es sowohl fiir normales Schuhwerk als auch fiir
spezielle Radschuhe gibt .

Zubehor

Beim Zubehor furs Fahrrad steht ein elektronischer Tacho ganz
hoch in der Gunst der Radler. Dieser ermittelt neben der Fahrt- und
Durchschnittsgeschwindigkeit auch die Tages- und Jahreskilometer
sowie die Fahrtzeit . Vor dem Kauf zusatzlicher Klingeln oder Hupen
sowie Beleuchtungseinrichtungen missen Sie darauf achten, ob
dieses Zubehdr erlaubt und gepruft und damit fur den Strallen-
verkehr zugelassen ist . Ihr Handler vor Ort berat sie gerne bei der
Auswahl . Mehr Sicherheit bietet ein guter Riickspiegel. Achten Sie
beim Kauf auf eine solide, nicht vibrierende Befestigung . Sehr wich -
tig ist eine Werkzeugtasche, die mit Montierhebeln, den gangigsten
Inbusschlisseln, einem Schlauch und Flickzeug gefiillt ist. Eine

Luft pumpe vervollstandigt diese Notfallausriistung .

Das richtige Schloss

Hochwertige Biigelschlésser und die so genannten Steel-O-Flex
Schldsser bieten einen soliden Schutz auch gegen Angriffe mit
schwe ren Werkzeugen. Die Schidsser sind bequem zu bedienen,
vielfaltige Schlosshalterungen erméglichen den Transport am Fahr-
rad . Achten Sie darauf, dass lhr Schloss gro? genug ist, um den
Rahmen des Rades an ein Gelander oder einen Pfahl anzuschlie -
3en . Nur wenn lhr Fahrrad nicht weggetragen werden kann, ist es
auch sicher . Sichern Sie den Rahmen und nach Md&glichkeit beide
Laufrader!



Sicher im StraBenverkehr

Viele Stadte engagieren sich fur Radfahrer, bauen verkehrsgunstige
Radwege und 6ffnen die Einbahnstraflen in der Gegenrichtung
speziell fur Fahrradfahrer . Sie sollten sich jedoch auf dem Fahrrad
immer vergegenwartigen, dass Sie als Fahrradfahrer zu den schwa-
cheren Verkehrsteilnehmern gehéren . Auf dem Fahrrad gibt es keine
Knautschzone, keinen Gurt und keinen Airbag . Ein Unfall kann fir
lhre Gesundheit verheerende Folgen haben . Fahren Sie deshalb
defensiv, mit der gréitméglichen Umsicht und vermeiden Sie ris-
kante Mandver .
Mit den folgenden Tipps kommen Sie sicher
durch den StraBenverkehr:
m Halten Sie sich immer an die StraRenverkehrsordnung .
m Fahren Sie riicksichtsvoll . Gefahrden oder provozieren Sie
andere Verkehrsteilnehmer nicht .
m Halten Sie sich an die Pflicht, vorhandene Radwege zu
benutzen . Sie missen den rechtsseitigen Radweg befahren .
Der linke darf nur dann genutzt werden, wenn er
ausdrucklich auch fir Gegenverkehr freigegeben ist .
m Fahren Sie auf der StralRe nicht nebeneinander .

m Schalten Sie bei einbrechender Dunkelheit frihzeitig das Licht ein .

m Auf Kraftfahrtstrallen und Autobahnen ist das Radfahren
strengstens verboten — Lebensgefahr .

m Halten Sie ausreichend Abstand zu vorausfahrenden
Kraftfahrzeugen, denn diese haben in der Regel einen kirzeren
Bremsweg als Sie selbst .

m Tragen Sie immer einen Sturzhelm .

m Ziehen Sie helle Bekleidung an, damit Sie von den Ubrigen
Verkehrsteilnehmern friihzeitig erkannt werden .

m Sorgen Sie dafiir, dass sich |hr Rad stets in einem verkehrs-
sicheren Zustand befindet .

m Nehmen Sie keine weiteren Personen auf dem Fahrrad mit. Aus-
nahme: Kinder bis zum Héchstalter von sieben Jahren in speziel -
len Sitzen . Die fahrende Person muss mind . 16 Jahre alt sein.

m Kinder unter acht Jahren missen immer den Gehweg benutzen.

Es gibt einige Verkehrssituationen, die fur Radler eine besondere
Ge fahr darstellen. Aufgrund der relativ kleinen Silhouette und der
raschen und gerduschlosen Fortbewegung werden Radfahrer haufig
Ubersehen oder Uberhort. Besonders gefahrlich ist der tote Winke |
des Ruckspiegels eines Autos . Der Fahrer kann den Radfahrer nicht
sehen . In folgenden Situationen ist dieser besonders geféhrdet:

m Wenn ein Autofahrer die Autotir 6ffnet, ohne auf mdéglichen
Verkehr auf dem Radweg zu achten .

m Wenn Kraftfahrzeuge rechts abbiegen und ein Radweg
die SeitenstralRe kreuzt .

m Beim Linksabbiegen eines Autos oder wenn der Radler selbst
nach links abbiegt .

m Beim Kreuzen von StraRenbahnschienen oder beim Uberfahren
von Kanaldeckeln und Abflussgittern kénnen die schmalen
Fahrradreifen abrutschen oder sich verhaken . Um dem vorzu -
beugen, sollten Schienen in einem mdéglichst stumpfen Winkel
Uberfahren werden . Besondere Gefahr droht hier bei Nasse .

Achtung: Machen Sie sich mit den Verkehrsregeln vertraut, bevor
Sie sich in den Stralenverkehr begeben! Rechnen Sie mit Fehlern
von anderen! In jlingster Zeit reglementieren einige Lander auch das
Radfahren abseits der Strallen . Das Fahren abseits der Wege ist
nahezu uberall verboten, es durfen aber auch nicht alle Feld- und
Waldwege befahren werden . Informieren Sie sich, wo Sie Fahrrad
fahren dirfen .

| Fahren Sie abseits der Strale riicksichtsvoll . Respektieren

und schiitzen Sie die Natur!



Fahrradpflege

Bei lhrem neu erworbenen Fahrrad handelt es sich um ein hoch -
wertiges Qualitatsprodukt . Trotzdem hangt es von der Wartung und
Pflege ab, wie lange das Rad optimal funktioniert und in welchem
optischen Zustand es sich befindet . Neben den Tatigkeiten, die Sie
selbst durchfiihren kénnen, sollten Sie Ihr Fahrrad regelméafig zur
Inspektion in Ihre Fachwerkstatt bringen . So bleiben die Sicherheit
und die Freude am Fahren viele Jahre erhalten .

Pflegen und Reinigen Ihres Rades

Das regelmaRige Reinigen des Fahrrads sollte fur Sie selbstver -
standlich sein. Schonend ist die Radwasche mit dem weichen
Wasser strahl eines Gartenschlauchs oder mit einem Eimer warmen
Wasser, etwas Spilmittel und einem Schwamm. Die Handwasche
hat auch einen positiven Nebeneffekt: Fehler und Defekte werden
friihzeitig erkannt und Sie kénnen lhren Handler um Rat oder Abhilfe
bitten . Achten Sie zum Beispiel beim Fahrradputzen auf Risse,
Kerben, Materialverformungen oder -verfarbungen. Fragen Sie im
Zweifelsfall Inren Handler um Rat .

Achtung: Reinigen Sie Ihr Fahrrad bitte nicht mit einem

starken Wasserstrahl oder dem Hochdruckreiniger . Der unter

hohem Druck austretende, sehr scharfe Wasserstrahl kann
an den Dichtungen vorbei in die Lager des Fahrrads gelangen. Im
Inneren der Drehgelenke wird dann das Schmiermittel verdiinnt und
die Reibung erhoht sich. Auf Dauer kommt es so zur Zerstérung
der Lagerlaufflaichen. Das hat teure Instandsetzungsarbeiten zur
Folge . Da das unter Hochdruck eingedrungene Wasser wegen der
Dich tungen nicht abtrocknen kann, fangen die Lager an zu rosten
— das fordert den Verschleil® . Lassen Sie verformte oder verbogene
Bauteile sofort austauschen! Fragen Sie Ihren Handler um Rat!
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Nachdem das Fahrrad wieder getrocknet ist, sollten Sie den Lack
mit etwas Hartwachs aus der Spriihflasche konservieren . Schiitzen
Sie auch die Speichen und Naben mit einem diinnen Wachsfilm vor
Korrosion . Im Anschluss sollten Sie noch die vollstandig getrockne -
te Kette neu schmieren .

Achten Sie darauf, dass keine Pflegemittel und Ole auf die

Brems beldge und die Bremsflachen der Felge bzw. der
Bremsscheiben (bei Scheibenbremse) kommen! Das beeintrachtigt
die Brems leistung deutlich und lhre Sicherheit ist in Gefahr .

Aufbewahrung und Lagerung des Rades

Wenn Sie Ihr Fahrrad wéhrend der Saison regelmafRig benutzen,
mus sen Sie beim Abstellen keine besonderen Vorkehrungen treffen.
Es empfiehlt sich jedoch, das Fahrrad in einem trockenen und gut
be lufteten Raum abzustellen . Damit das Fahrrad auch die Winter -
pause im Keller wohlbehalten Ubersteht, sollten einige Dinge beach -
tet werden: Wahrend der langen Standzeit verlieren die Schlduche
allmahlich Luft . Steht das Rad langere Zeit auf den platten Reifen,
kénnen diese beschadigt werden . Wenn méglich hangen Sie des-
halb Ihr Fahr rad besser so auf, dass die Reifen nicht belastet sind
oder kon trol lieren Sie regelméaRig den Reifendruck! Auferdem ist
es sinnvoll, das Rad zu saubern und die metallischen Teile mit einer
diinnen Kon servierungsschicht vor Korrosion zu schitzen. Ideal ist
dazu Kriech 6l. Es dringt auch in die kleinsten Ritzen und schitzt
dort vor Rost .

Vorsicht jedoch mit Kriechdl: Wenn es in Lager dringt (Naben,

Innenlager), verdinnt es dort das Fett, so dass eine ausrei -
chende Schmierung bald nicht mehr gewéhrleistet ist!

Nutzen Sie die Standzeit im Winter und bringen Sie das
Fahrrad bei Handler oder einer Fachwerkstatt zur Inspektion

vorbei . Im Winter sind die Wartezeiten in den Fachwerkstétten am
kirzesten .
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Technische Daten

Der richtige Luftdruck — Luftdruck nach Fahrradtyp

Luftdruck Mountainbike Sport- und Trekkingrad | City- und Jugendrader | Rennmaschine
3 bar (45 PSI) Gelandefahrten _ - -
bei Nasse und Schnee
3 —4 bar (45 - 60 PSI) Gelandefahrten Wald- und Kieswege In der Stadt auf Asphalt -
4 — 5 bar (60 — 70 PSI) Auf Asphalt Langstreckenfahrten - -
auf Asphalt
7-9bar (100-115PSI) | — - - Trockene Strafien

Die Liste ist lediglich als grober Anhaltspunkt zu verstehen .
Das Systemgewicht des Rades (Fahrer, Fahrrad und Zula-

dung) verandert stark Achten Sie bitte auf abweichende Daten des Luftdruck Umrechnungstabell von PSI nach bar:

Reifen herstellers auf der Seitenflache des Reifens! 1 bar = 10— mbar = 1,02 at = 14,5 psi
PSI bar PSI bar
30 2,1 75 53
35 2,4 80 5,6
40 2,7 90 6,3
45 3,0 95 6,7
50 3,4 100 7,0
55 3,8 105 7.4
60 41 125 8,8
65 4,6 135 9,5
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Drehmomente fiir Schraubverbindungen

Arbeiten, die Sie an Ihrem Fahrrad selbst durchfiihren, dir

fen nur mit den dafiir vorgesehenen Werkzeugen und einem
Drehmoment schlussel ausgefiihrt werden. Séamtliche Verschrau-
bun gen an lhrem Fahrrad sind wichtig fur lhre Sicherheit. Gehen
Sie daher mit der nétigen Sorgfalt vor, wenn Sie Verschraubungen
I6sen bzw . anziehen. Werden Schrauben zu fest angezogen, dehnt
sich das Material und es besteht Bruchgefahr! Sind Schrauben nicht

ausreichend angezogen, kann die Fahreigenschaft Ihres Rades

be eintréchtigt werden . Im schlimmsten Fall kommt es zu Lenkungs-
ausfall oder zu Blockaden der Laufrader! Vorsicht Sturzgefahr!
Deshalb werden heute alle sicherheitsrelevanten Schraubverbin-
dungen mit einem Drehmomentschlissel angezogen. An diesem
Werkzeug wird das Anzugsmoment vorher eingestellt. Anzugs-
momente werden in Newtonmeter (Nm) angegeben .

Gewinde Festigkeitsklasse

5.6 Niro 70 Niro 8o 8.8 10.9 12.9
M4 1,7 2,7 3,8 4,6
M5 3.4 3,5 4,7 5.5 8 9,5
M6 6 6 8 9,5 13 16
M8 14,5 16 22 23 32 39
M10 29 32 43 46 64 7
M12 80 110 135

Soll-Anzugs-Drehmomente in Nm fiir ungeschmierte Gewin-
de, bei geschmiertem Gewinde kann das Drehmoment
je nach Durchmesser 10 bis 16 Prozent gréRer sein. Die

Mindest-Einschraubtiefe betragt je nach Festigkeit zwischen dem

1 .4- und 0 .9-fachen des Durchmessers .

z.B.: Nenndurchmesser M5=>5x1,4=7 mm
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Sicherheitsrelevante Schraubverbindungen

Schraubverbindung

Vorbauklemmung an Gabelschaft

Drehmoment-Bereich

Konusklemmung: 15-30 Nm
A-Headset: 8-13,5 Nm
(Herstellerangaben beachten!)

Kontrolle

verdrehsicher?

Lenkerklemmung am Vorbau

11-13 .5 Nm
(Herstellerangaben beachten!)

verdrehsicher?, Verformung (bei
Doppelschraube: GleichmaBRigkeit)

Rennbremshebel

6-8 Nm

verdrehsicher?

Achsbefestigung am Rahmen

Achsmutter: 2040 Nm
Schnellspanner: ca . 90° Klemmbereich

Laufrad gerade eingesetzt?

Bremsseilklemmung

6-8 Nm

volle Handkraft am Hebel

Bremsverschraubung am Rahmen

Bremskdrper an Sockel: 57 Nm
Rucktritt-Bremsarm: min . 2 .5 Nm

Lagerung nicht verklemmt?

Bremsbelage

5-9 Nm

verdrehsicher?

Sattelbefestigung

Kloben: 20 Nm  Patentkopf: 14—17Nm

kippsicher?

Sattelstiitzklemmung im Rahmen

Klemmschraube: 9-12 Nm
Schnellspanner: ca . 90° Klemmbereich
(Herstellerangaben beachten!)

verdrehsicher? Reserve Einstecktiefe?

Pedale 35-40 Nm
Kurbelbolzen 30-45 Nm
Kettenblattbolzen 8-11 Nm

Kompaktinnenlager 50-70 Nm
Freilaufkassette in Nabe 35-50 Nm
HG Locknut 30-50 Nm

Dynamobefestigung

Abhangig vom Schraubendurchmesser

verdrehsicher?
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Anzugsdrehmonente fiir Shimano Komponenten

Artikel Beschreibung Anzugsdrehmoment
Innenlager Linker und rechter Adapter 50-70 Nm
Bremse Cantilever Rahmenbefestigungsschraube 5-7 Nm
Kabelbefestigungsmutter 6-8 Nm
Bremsschuhbefestigungsschraube 8-9 Nm
V-Brake Rahmenbefestigungsschraube 5-7 Nm
Kabelbefestigungsmutter 6-8 Nm
Bremsschuhbefestigungsschraube 8-9 Nm | Achtung |
Seitenzugbremsen Rahmenbefestigungsschraube 8-10 Nm Diese Werte
Kabelbefestigungsschraube 6-8 Nm beziehen sich nur

Bremsschuhbefestigungsschraube 5-7 Nm auf Shimano-Kom-

Schaltwerk Schaltaugenbefestigungsschraube 8-10 Nm po nenten und sind
Kabelbefestigungsschraube 5-7 Nm nicht auf andere
Schaltradchenbefestigungsschraube 3-4 Nm Hersteller tibertrag-

Umwerfer Schellenschraube 5-7 Nm bar!
Kabelbefestigungsschraube 5-7 Nm

Schaltung Schalthebel Schellenschraube 6-8 Nm

Rapidfire Schellenschraube 6-8 Nm

Dual Control Lever Schellenschraube 6-8 Nm

Bremshebel Schellenschraube 6-8 Nm

Freilauf Freilaufbefestigungsschraube 35-50 Nm
HG Verschlussring 30-50 Nm

Nabe Verschluss der Schnellspanner 5-7,5Nm

Kurbelgarnitur Kurbelarmbefestigungsschraube 35-45 Nm
Kettenblattbefestigungsschraube 8—11 Nm

Pedal Pedalachse 35 Nm
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Tretlager werden Ublicherweise in das Tretlagergehdause im Rahmen eingeschraubt.

Gehéusebreiten und Gewinde gibt es in folgenden Varianten:

Gewindeart

Dimension

Gehausebreite

Drehrichtung

englisch ,BSA* 1,37" x 24 68 mm, 73 mm oder 83mm linke Schale: Rechtsgewinde
rechte Schale: Linksgewinde

italienisch 36 x 24 70 mm beide Schalen: Rechtsgewinde

franzosisch 35x 1 68 mm beide Schalen: Rechtsgewinde

manchmal rechte Schale
auch Linksgewinde

Lichtanlage

Lichtanlage I 7

Scheinwerfer Halogen 6 Volt 2,4 Watt HS3

Scheinwerfer Normalglihlampe 6 Volt 2,4 Watt

Ricklicht 6 Volt 0,6 Watt , Birne" oder Diode
Dynamen 6 Volt 3 Watt
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Gewabhrleistung & Garantie bei Fahrriadern

Zu dem Kauf eines hochwertigen Qualitétsfahrrades der Firma
mdchten wir Sie noch mal begliickwiinschen! Seit dem

am 01.01.2002 geénderten europdischen Gewahrleistungsrecht
steht Ihnen eine gesetzliche Sachmangelhaftung von zwei Jahren
zu. Die Sachmangelhaftung beginnt mit Ubergabe des Fahrrades
durch unsere Fachhandler . Als Nachweis (iber das Kaufdatum
gelten das sowohl von Ihnen als auch unserem Fachhandler unter -
schriebene Ubernahmeprotokoll und die Kaufbelege wie Rechnung,
Kassenbon oder EC — Quittung .

Gewadbhrleistung / Sachmangelhaftung

Sachmangelhaftung (friher Gewéhrleistung) und  Garantie sind
zwei verschiedene und voneinander unabhéngige Sachverhalte .

Die Sachmangelhaftung ist ein gesetzlich vorgeschriebener und

ge regelter Schutz des Kéaufers, eine Garantie einefreiwillige Leistung
des Verkaufers .

Die Sachmangelhaftung gilt grundsétzlich zwei Jahre und billigt
dem Kaufer eines mangelbehafteten Gegenstandes bestimmte
Rechte zu .

Bei einem Verkauf von Privatperson an Privatperson ist die
Sachmangelhaftung ausgeschlossen werden. Eine Beschrankung
der Sachmangelhaftung gilt aber nur fur Méngel, die der Verkaufer
nicht kennt - wenn er etwas arglistig verschweigt, haftet er trotz
Ausschluss (§ 444 BGB) .

Innerhalb der grundsatzlichen zweijéhrigen Gewahrleistungspflicht
besteht in den ersten sechs Monaten die so genannte
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Beweislastumkehr. Das bedeutet, dass bei auftretendem Mangel

an lhrem Rad der Verkaufer beweisen muss, dass der Mangel zum
Zeitpunkt der Ubergabe noch nicht vorhanden war und nicht durch
unsachgemaflen Gebrauch, funktionsbedingten Verschlei3 oder
Missbrauch entstanden ist . Die Gewahrleistungsfrist von zwei Jah-
ren beginnt mit der Ubergabe des Rades an Sie . Zum Nachweis des
Kauf- bzw . Ubergabedatums heben Sie bitte das Ubergabeprotokoll
und die Kaufbelege fur die Dauer der Gewahrleistungsfrist auf .

Liegt ein Mangel vor, so haben Sie ein Anrecht auf Nacherfillung
durch die Beseitigung des Mangels (Nacherfiillung) oder die Lie-
ferung einer mangelfreien Sache (Ersatzlieferung) Der Verkaufer
hat zu diesem Zweck erforderliche Aufwendungen, insbesondere
Transport-, Wege-, Arbeits- und Materialkosten zu tragen. Der
Verkaufer ist jedoch berechtigt, die von Ihnen gewahlte Art der
Nacherfillung zu verweigern, wenn sie nur mit unverhaltnismagig
hohen Kosten mdglich ist .

Schlagt die Nacherflllung mehr als zweimal fehl, kénnen Sie
auf Herabsetzung der Verglitung (Minderung) oder Rickgangig-
machung des Kaufvertrages (Rucktritt) verlangen. Eine Vergitung
kann vom Kaufer nicht beliebig angesetzt werden, sondern muss
sich am Wert der Sache und am Umfang des Mangels orientieren.
Bei geringfiigigen Mangeln steht dem Kaufer das Rucktrittrecht
nicht zu .

Die Rechte gelten ausdriicklich nicht, wenn der K&aufer von dem
Mangel beim Kauf Kenntnis hatte!



Wie lange hat man die vorstehenden Méglichkeiten?

Grundsétzlich gilt fur diese Rechte eine Verjahrungsfrist von zwei
Jahren (§ 438 BGB). Die Beweislast, dass der Mangel beim Kauf
schon bestand, liegt grundsatzlich beim Kéaufer .

1. Berechtigte Gewahrleistungsanspriiche liegen u. a. vor,
wenn:

m Ein Herstellungs-, oder Materialfehler vorliegt .
m Der reklamierte Schaden oder Fehler zum Zeitpunkt
der Ubergabe an den Kunden bereits vorhanden war .
m Kein naturlicher oder Funktionsbedingter Verschlei Ursache
fur die Abnutzung oder Veranderung des Produktes war .
m Kein bestimmungsgemafier Gebrauch ermdéglicht werden konnte

Vereinfachte Darstellung des § 434 BGB:

Ein Sachmangel liegt auch vor, wenn die Sache fehlerhaft montiert
wurde oder die beiliegende Montageanleitung mangelhaft ist, es sei
denn, die Sache konnte trotzdem fehlerfrei montiert werden .

Ein Sachmangel ist letztlich auch, wenn der Verkaufer eine andere
Sache oder eine geringere Menge als vereinbart liefert .

2. Die Gewahrleistung bezieht sich nicht:

m Auf Schéden, die durch unsachgeméaRen Gebrauch und héhere
Gewalt entstehen

m Auf Teile des Fahrrades, die einem funktionsbedingten
Verschleifl’ unterliegen, soweit es sich nicht um Produktions- und
Materialfehler handelt .

m Auf Schaden, die durch unsachgeméRe oder mangelhafte Pflege
und nicht fachmannisch durchgefiuhrte Reparaturen, Umbauten
oder Austausch von Teilen am Fahrrad entstehen. Ausfiihrliche
Pflegehinweise finden Sie in dieser Bedienungsanleitung .

m Auf Unfallsch&den oder sonstige ungewdhnliche Einwirkungen
von aufRen, soweit diese nicht auf Produktfehler zurlickzufihren
sind .

m Auf Reparaturen, die unter Einsatz von Gebrauchtteilen erfolgen
oder Schéaden die daraus resultieren .

m Auf Schaden, die auf Wettkampfbedingten Einsatz des Produkts
entstehen .

m Auf nachtrégliche Anbauten, die zum Zeitpunkt der Ubergabe
nicht zum Lieferumfang des Produktes gehéren oder Schaden,
die durch die nichtfachménnische Montage dieser Anbauten ent -
stehen .

Vereinfachte Darstellung des § 434 BGB:

Eine Sache ist frei von Mangeln, wenn sie sich firr die Verwendung
eignet, fur die sie gemaR Kaufvertrag gedacht war oder sie sich

fur die gewohnliche Verwendung eignet oder die Beschaffenheit
aufweist, die man Ublicherweise erwarten kann. Das beinhaltet
auch Eigenschaften, von denen der Kaufer aufgrund von Aussagen,
die in der Werbung oder von Mitarbeitern des Verkaufers gemacht
wurden, ausgehen kann .

Bewahren Sie lhre Belege lber die Dauer der Gewahrleistung
sorgfaltig auf!



Garantiebedingungen
Garantie bei Fahrréadern

Die Garantie ist eine freiwillige und zusatzliche Leistung . Die Rege-
lungen der Sachmangelhaftung werden hier nicht angewandt .

Bei Radern gewahren wir, soweit nicht anders vermerkt,

eine Garantie von fiinf Jahren auf Materialfehler am Rahmen .

Fur Ausstattungsteile, auRRer bei Verschleildteilen (s . Verschleillteile

auf den folgenden Seiten) gilt die Garantie des jeweiligen Herstellers.

Bei Einzelrahmen gewahren wir eine Garantie von funf Jahren ab
Kaufdatum auf Materialfehler .

Garantie ablehnen mussen wir fir Schaden, die aufgrund unsachge-
mafer Komplettierung entstehen .

Schaden, die von Unféllen, Gewaltanwendung, falscher Handha-
bung, mangelhafter Pflege oder Reparaturen von nicht fachlicher
Hand stammen, kdénnen leider nicht als Garantiefall angesehen
werden .

@ Wir warnen vor Anderungen an Schaltung, Bremsanlage,
Lenkung, Rahmen und Gabel, die nicht in einer anerkannten
Fachwerkstatt vorgenommen wurden. Dies geht nur auf eigenes
Risiko. Leistet dann weder Garantie und haftet auch

nicht fur die Betriebssicherheit .

Austausch wird zundchst nur fir das defekte Teil gewahrt, nicht fur
das ganze Fahrrad .

Die Garantiezeit wird durch bereits erbrachte Garantie-Leistung
nicht verlangert. Garantie kann in jedem Fall nur gegentiber dem
Erstkaufer des Rades/Rahmens/der Teile geleistet werden. Die
Garantie bezieht sich nur auf Ersatz, nicht aber auf die durch den
Umbau entstehenden Kosten . Zur Bearbeitung bendétigen wir zwin -
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gend die Kopie des Original Kaufbeleges .
Reklamationen bei Fahrradern / Teilen

Fir alle Fragen beziglich Reklamationen ist Ihr Fahrradhandler Ihr
Ansprechpartner. Bitte wenden Sie sich immer an ihn. Er ist auch
bei allen Unklarheiten und Fragen zustandig und veranlasst die
eventuell notwendigen Schritte .

Die Reklamationsabwicklung selbst geht nicht immer Uber uns.
Einige Lieferanten, wie z .B. die Naben-, Beleuchtungs,
Federgabel-, Dampfer- oder Bremshersteller SRAM, SHIMANO,
MAGURA, RST, ROCK SHOX usw. haben eine eigene Service- und
Reparatur-Abteilung . Die defekten Teile werden dann vom Fahrrad-
héndler direkt an sie eingeschickt, zusammen mit den erforderlichen
Angaben. Die Abwicklung tUber wirde das Reklamations verfahren
fur Sie nur unnétig verzégern .

Liste der VerschleiB3teile

Fahrradkette

Die Fahrradkette unterliegt einem funktionsbedingten Verschleil3.
Die Hoéhe des Verschleiles ist von der Pflege und Wartung sowie
von der Art der Nutzung des Fahrrades (Fahrleistung, Regenfahrten,
Schmutz, Salz etc.) abhéangig. Durch regelméaRiges Reinigen und
Fetten mit geeignetem Schmiermittel kann die Lebensdauer zwar
verlangert werden, ein Austausch ist jedoch bei Erreichen der
Verschleil3zeit erforderlich .

Ritzel, Kettenrader, Schaltungsrollen

Bei Fahrradern mit Kettenschaltung unterliegen die Ritzel,
Kettenrdder und Schaltungsrollen einem Funktionsbedingten
Verschleif3. Durch regelméaBiges Reinigen und Schmieren kann die



Lebensdauer zwar verldngert werden, ein Austausch ist jedoch

bei Erreichen der VerschleiRgrenze erforderlich. Die Hohe des Ver -
schleilRes ist von der Pflege und Wartung und der Art der Nutzung
des Fahrrades (Fahrleistung, Regenfahrten, Schmutz, Salz etc.)
abhéngig .

Schalt- und Bremsziige

Die Schalt- und Bremsziige missen regelmaRig gewartet und even-
tuell ausgetauscht werden. Dies kann insbesondere der Fall sein,
wenn das Fahrrad oft im Freien abgestellt wird und den Witterungs-
einflissen ausgesetzt ist .

Bremsbeldage

Die Bremsbelage bei Felgen-, Trommel- und Scheibenbremsen
unterliegen einem funktionsbedingten VerschleiR. Dieser ist von der
Nutzung des Fahrrades abhangig. Bei Fahrten in bergigem Gelande
oder bei sportlicher Nutzung des Fahrrades kann der Austausch der
Bremsbeldge in kirzeren Abstanden notwendig sein. Kontrollieren
Sie regelmaRig den VerschleiBzustand der Belage und lassen Sie
diese von einem Fachhéndler austauschen!

Felge

Durch das Zusammenwirken von Felgenbremse und Felge ist nicht
nur der Bremsbelag, sondern auch die Felge einem funktions-
bedingten Verschleil ausgesetzt . Aus diesem Grund sollte die Felge
in regelmafRigen Abstanden (z.B. beim Aufpumpen des Reifens)
auf ihren VerschleilRzustand tberprift werden. Das Auftreten von
feinen Rissen oder die Verformung der Felgenhdrner bei Erhéhung
des Luftdrucks deuten auf erhéhten Verschlei3 hin. Felgen mit Ver-
schleil-Indikatoren erméglichen es dem Fahrrad-Nutzer, den Ver -
schleilRzustand der Felge einfach festzustellen. Achten Sie deshalb
auf die Angaben in dieser Bedienungsanleitung oder Angaben auf

50

7

der Felge!

Reifen

Die Fahrradreifen unterliegen einem funktionsbedingten Verschleil.
Dieser ist abhangig von der Nutzung des Fahrrades und kann vom
Fahrer sehr stark beeinflusst werden . Scharfes Bremsen, das zum
Blockieren des Reifens fuhrt, reduziert die Lebensdauer des Reifens
betrachtlich. Dartiber hinaus sollte der Luftdruck regelmégig kon -
trolliert und — falls erforderlich — auf den vom Fahrrad- bzw. Reifen-
hersteller angegebenen Wert aufgepumpt werden .

Schlduche
Die Schlauche unterliegen einem funktionsbedingten Verschleif3.
Dieser ist abhangig von der regelméaRigen Kontrolle des Luftdrucks.

Beleuchtungsanlage und Reflektoren

Die Funktion der Beleuchtungsanlage des Fahrrades ist von grof3er
Bedeutung fiir die Sicherheit im Straenverkehr. Aus diesem Grund
sollte vor jeder Fahrt, insbesondere im Dunkeln, die Funktion des
Scheinwerfers und der Riickleuchte sowie der Zustand der Reflek-
toren Uberprift werden. Glihlampen unterliegen einem funktionsbe-
dingten VerschleiR. Aus diesem Grund kann ein Austausch erforder-
lich sein. Der Nutzer sollte immer Ersatz-Glihlampen mit sich fiih ren,
um diesen Austausch, falls erforderlich, vornehmen zu kénnen .

Griffbeziige

Griffbezlige unterliegen einem funktionsbedingten Verschleif3. Aus
diesem Grund kann ein Austausch regelmaRig erforderlich sein.
Achten sie darauf, dass die Griffe fest mit dem Lenker verbunden
sind .

Schmierstoffe und Hydraulikdle
Hydraulikéle und Schmierstoffe verlieren im Laufe der Zeit ihre
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Wirkung . Alle Teile mit Schmierstellen sollten regelmaflig gesdubert
und neu abgeschmiert werden. Nicht getauschte Schmierstoffe
erhéhen den Verschleil an den betreffenden Anbauteilen, Lagern

und Bremsen . Die Leichtgangigkeit Ihres Fahrrades wird vermindert .

Lackierung

Die Lackierung lhres Fahrrades benétigt regelmaRige Pflege, um
den optischen Eindruck zu bewahren. Kleine Lackschaden mit
einem Lackstift ausbessern. Des Weiteren kénnen Sie die Lackie-
rung lhres Fahrrades schiitzen, indem Sie ihn regelmaig mit Sprih-
wachs behandeln .

Steuersatz

Das Steuersatzlager unterliegt einem funktionsbedingten Ver-
schleil’. Durch die standigen FahrbahnstdRe kénnen die Lager
Leinlaufen”. Kontaktieren Sie bei einer Verdnderung des Lagerspiels
Ihren Fachhandler .

Federung

Gerade die Laufbuchsen von Federelementen unterliegen einem
funktionsbedingten Verschleil. Achten Sie auf die Einhaltung der
Wartungsintervalle nach den Vorgaben des Federelemenherstellers .
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BestimmungsgemaRer Gebrauch
und Beschreibung der Fahrradtypen

City-, Touren-, Sport-, Kinder- und Jugendrad

mit Ausstattung nach StvZO

Diese Fahrrader sind in der Regel mit allen niitzlichen und notwen -
digen Komponenten, wie Gepacktrager, Lichtanlage und Schutz-
blechen ausgestattet . Vielfach werden solche Fahrrader mit einer
Nabenschaltung mit Rucktrittboremse angebotenen . Die Entwicklung
gerade dieses Fahrradtyps ist in den letzten Jahren sehr schnell
vorangeschritten . Neben dem Einbau von Federungssystemen in
der Vorderradgabel gibt es inzwischen ein breites Angebot von
vollgefederten Radern . Fahrkomfort und Fahrspal} haben hierdurch
ganz erheblich zugenommen . Zusatzlich kénnen diese Fahrrader
durch hochwertige Komponenten, wie zum Beispiel Naben-
dynamos, hydraulische Bremsen und héhenverstellbare Lenkervor-
bauten aufgewertet werden .

Einsatzort: In der Regel asphaltierte, befestigte aber auch unbefe-
stigte Wege im guten Zustand

Trekking-Rader/ATB

Trekking- oder auch Reiserader sind, wie auch die Cityrader, mit
allen Komponenten ausgeristet, die fur die Nutzung auf 6ffent -
lichen StralRen und zum Transport von Gepéck erforderlich sind.
Die Reifengréfie ist mit 28 Zoll auf die Bedurfnisse zugeschnitten,
neben langeren Touren auch mal abseits der befestigten StralRen
im leichten Geladnde fahren zu kénnen . Mit der Auswahl der Reifen,
grob- oder feinstollig, besteht die Méglichkeit, eine Anpassung an
das Uberwiegende Einsatzgebiet vorzunehmen. Im Gegensatz zum



Cityrad sind Trekkingréader tGberwiegend mit 21-, 24- oder 27-Gang-
Kettenschaltungen und mit Vorder- und Hinterrad-Felgenbremse
ausgeristet. Gabel- und Rahmenfederungen werden auch bei
diesen Radern verstarkt eingesetzt, um den Komfort zu erhéhen .

Einsatzort: In der Regel asphaltierte, befestigte aber auch unbefe -
stigte Wege im guten Zustand

Mountainbikes (MTB)

Seit Ende der 80er Jahre nimmt das MTB einen groRen Anteil auf
dem Fahrradmarkt ein. Mit einer ReifengréRRe von 26 Zoll, grobstol -
liger Bereifung, Kettenschaltung und einer sportlichen Sitzposition
ist es fur den Gelénde-Einsatz konzipiert . Dabei hat sich die verwen
dete Technik in den letzten Jahren rasant weiterentwickelt. Neben
den ungefederten Modellen gibt es Ausfiihrungen mit Federgabel
(hardtail) und Vollgefederte MTB's (full suspension) Auch die
Rahmengeometrie und das verwendete Material haben sich gewan-
delt. V-Brakes, Scheibenbremsen und hochwertige Lenker- und
Sattelkomponenten ermdglichen eine zusétzliche Anpassung der
Rader an die individuellen Bedurfnisse und Vor stellungen. Da diese
Fahrrader fur die Nutzung abseits von &ffentlichen Straen vorge -
sehen sind, ist keine Ausstattung nach StVZO vorhanden. Diese
muss nachtréglich montiert werden, falls auch auf Stral3en gefahren
werden soll .

Einsatzort: Befestigte und unbefestigte Wege sowie Gelande
All Terrain Bike (ATB)

Das ATB unterscheidet sich vom MTB durch die zusétzliche seri -
enmafige Ausstattung nach StVZO. Bedingt durch diese Zusatz-
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kom ponenten und dem damit verbundenem héheren Gewicht ist
eine sportliche Nutzung weniger vorgesehen. Dieses Fahrrad soll
die Vorteile eines MTB im Gelande mit der alltaglichen Nutzung auf
der Stral3e verbinden .

Einsatzort: Befestigte aber auch unbefestigte Wege

Trekking Cross Fahrrader

Eine weitere Fahrrad-Kategorie stellt das Trekking Cross Fahrrad
da . Unterscheidungsmerkmal zum Mountainbike ist die verwendete
ReifengréRe von 28 Zoll. Ansonsten sind Rahmengeometrie und
technische Ausstattung nahezu identisch . Durch die gréf3eren Rader
eignet es sich besser zu Trainingszwecken auf der Stralle, kann
jedoch auch im leichten Gelandeeinsatz Anwendung finden. Auch
hier sind die Fahrrader fir die Nutzung abseits von 6ffentlichen
StraRen vorgesehen, deshalb ist keine Ausstattung nach StvVzZO
vorhanden. Diese muss nachtraglich montiert werden, falls auch auf
Stralen gefahren werden soll .

Einsatzort: In der Regel asphaltierte, befestigte aber auch unbefe -
stigte Wege im guten Zustand

Rennrader

Das Rennrad ist in seiner gesamten Konstruktion auf méglichst
hohe Geschwindigkeiten auf der StralRe ausgelegt. Dies zeigt
sich sowohl in der besonders leichten, jedoch verwindungsstei -
fen Rahmenkonstruktion, den schmalen, fast profillosen 28 Zoll
Radern (fir minimalen Rollwiderstand), dem Rennlenker und dem
geringen Gesamtgewicht von haufig schon unter 10 Kilogramm.
Eine mdglichst gebeugte Sitzposition soll fiir eine Reduzierung
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des Luftwiderstandes sorgen. Auch bei den Rennradern hat eine
sprunghafte technische Weiterentwicklung stattgefunden. Insbe-
son dere im Schaltungs- und Bremsenbereich, aber auch bei ande -
ren Komponenten wie Felgen und Méntel . Rennrader sind aufgrund
des Einsatz zweckes nicht mit Beleuchtungssystemen ausgestattet.
Fir die Benutzung auf 6ffentlichen Stralen gilt eine Ausnahme-
regelung von den Vorschriften der StVZO fur Rennrader bis zu
einem Gewicht von 11kg. Diese durfen mit Batteriebeleuchtung

be trieben werden .

Einsatzort: Ausschlief3lich asphaltierte Wege im guten Zustand

Beach Cruiser

Der Cruiser besticht durch seine meist geschwungene Ratmenform.
Nach seiner Blltezeit in den 30er bis 50er Jahren in den USA, erlebt
dieser Fahrradtyp seit einigen Jahren eine Renaissance in Europa.
Haufig mit Nabenschaltung mit Riicktrittbremse ausgestattet, gro -
Ren Cruiserschutzblechen und meist vielen Chrom-Accessoires, ist
es dem Cityrad am ahnlichsten .

Allerdings ist nur in Ausnahmen eine Ausstattung nach StVZO vor -
handen. Ist dies der Fall, muss sie nachtraglich montiert werden,
falls auch im Stralenverkehr gefahren werden soll .

Einsatzort: In der Regel asphaltierte, befestigte aber auch unbefe -
stigte Wege im guten Zustand
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Achtung: Fir jeden darliber hinausgehenden Gebrauch bzw.

die Nichteinhaltung der sicherheitstechnischen Hinweise
in dieser Bedienungsanleitung und fir die daraus resultierenden
Schaden haften Hersteller und Handler nicht. Zum bestimmungs -
gemalen Gebrauch gehdért auch die Einhaltung der vom Hersteller
vorgeschriebenen Betriebs-, Wartungs- und Instandhaltungs-
bedingungen in dieser Gebrauchsanweisung. Das Fahren Uber
Hindernisse, hohe Absétze, Treppen und Spriinge ist gefahrlich.
Es besteht Rahmen — oder Gabelbruchgefahr . Daraus kénnen
schwere Stirze resultieren und die Gewahrleistung des Herstellers
ausschlief3en. Folgen durch Sturze, speziell bei MTB-Wettkdmpfen
und unzureichend ausgefiihrte Reparaturen an |hrem Fahrrad
schlieRen die Gewahrleistung ebenfalls aus (siehe Gewahrleistung
/ Sachmangelhaftung) .



Was ist beu einem Pedelec ergédnzend zu beachten?

Nabenmotor Hinterrad Mittelmotor Nabenmotor Vorderrad

Wenn Sie ein Pedelec erworben haben, finden Sie alle Themen,
die die Fahrradtechnik betreffen, im vorhergehenden Teil dieser
Bedienungsanleitung.

Vorschriften, Regeln und technische Anmerkungen, die sich auf Ihr
Pedelec beziehen, werden im folgenden Teil aufgefihrt.

Zu Bedienung und technischen Details lesen Sie die beiliegenden
Anleitungen der Hersteller der Komponenten.

Ziehen Sie immer die Bremsen lhres Pedelecs, bevor Sie einen

Ful aufs Pedal setzen! Der Motor treibt Sie sofort an, wenn Sie
auf das Pedal treten. Dieser Schub ist ungewohnt und kann zu
Stlrzen, Gefahrdungen oder Unfallen im Straenverkehr und
Verletzungen fuhren.

Uben Sie die Bedienung und das Fah- ren mit lhrem Pedelec
auf einem ruhi-gen und sicheren Platz, bevor Sie am
offentlichen StralRenverkehr teilnehmen!

Gesetzliche Bestimmungen:
| (D Informieren Sie sich Uber die fur Sie geltenden nationalen Vorschriften!

(D Ein Pedelec unterliegt den im Geltungsbereich des EU-Rechts
gleichen Anforderungen wie ein Fahrrad. Die flr Sie geltenden nationalen
Anforderungen. Die Benutzung von Radwegen ist ebenfalls geregelt wie bei
Fahrradern.

- Der Motor darf den Fahrer nur unterstitzen, wenn dieser selber in die
Pedale tritt. Dabei ist die mittlere Motorleistung auf 250 W begrenzt und

die Unterstiitzung muss bei 25 km/h abschalten.

- Der Fahrer unterliegt weder Versicherungs-noch Fiihrerscheinpflicht.

Eine Helmpflicht wird aktuell diskutiert, informieren Sie sich vor
Fahrtantritt Uber die fir Sie geltende Recht-spraxis.
Wir empfehlen jedoch dringend das Tragen eines
passenden Fahrradhelms. lhr Pedelec kann eine
sog. ,Schiebehilfe" aufwei-sen, bzw. Ihr Fachhandler
kann diese Einrichtung montieren, die das Pedelec
bis zu 6km/h schnell bewegt, ohne dass Sie mittreten
mussen. Sind Sie nach dem 01.04.1965 geboren, ist
fur deren Benutzung eine Mofa-Prifbescheinigung
vorge-schrieben, die in jedem deutschen Fuhrerschein enthalten ist.
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Wenn |hr Pedelec/E-Bike keine Lichtmaschine/Dynamo aufweist

gilt: Sie mussen die ausreichend geladene atterie Ihres Pedelecs
auch dann mitfiihren, wenn Sie ohne elektrische Unterstitzung fahren
wollen. Sie ist vorgeschrieben, um nétigen-falls mit Licht fahren zu
kénnen.

(@ In Osterreich gilt ein elektrisch angetriebenes Fahrrad, das aus
eigener Kraft eine maximale Geschwindigkeit von 25 km/h erreicht und
von einem Motor mit max. 600 W angetrieben wird, als Fahrrad und
unterliegt den Ausrustungsbestimmungen der Fahrradverordnung.

Wie mit normalen (nur muskelbetnebenen) Fahrradern gelten beim
Lenken eines solchen die einschlédgigen StVO-Bestimmungen, unter
anderem die Radwegbenutzungspflicht mit einspurigen Fahrradern.

CB Leicht-Motorfahrrader (bis 25 km/h, bis 0,5kw) durfen ab 14 Jahren
mit einem Fuhrerausweis Klasse M bewegt werden, ab 16 Jahre ohne
Fuhrerausweis. Es besteht keine Helmpflicht.

Motorfahrrader (bis 1000W, bis 45 km/h) durfen ab 14 Jahren mit
Fuhrerausweis Klasse M betrieben werden und benétigen einen
Fahrzeugausweis und Nummernschild.

Zur fur Sie geltenden Helmpflicht und zur Be-nutzung von Radwegen
informieren Sie sich vor Fahrtantritt Gber die neuesten Beschlisse des
Bundesrates und deren Umsetzung.

Hinweise zu Elektrik und Elektronik

lhrem Pedelec ist die entsprechende Bedienungsanleitung des

Komponentenherstellers zum verbauten Antrieb beigelegt.
Informationen Uber Bedienung, Wartung und Pflege sowie technische
Daten finden Sie in dieser Anleitung sowie auf den Websites des
jeweiligen Komponentenherstellers im Internet.

Die elektrische Anlage lhres Pe-delecs ist sehr leistungsféhig. Fur

Ladegerat:

» Verwenden Sie nur das originale oder vom Hersteller freigegebene
Ladegerat.

» Verwenden Sie das Ladegerét nur in trockenen Raumen und decken
Sie es im Betriebnicht ab. Ansonsten besteht die Gefahr eines
Kurzschlusses bzw. Brandgefahr.

» Wenn Sie das Ladegerat reinigen, ziehen Sie vorher immer den
Stecker aus der Steckdose.

Wartung und Pflege:

» Wartung und Reinigung an geéffneten spannungsfiihrenden Teilen
darf nur durch den Fachhéndler erfolgen!

» Lassen Sie die Bauteile Ihres Pedelecs nur durch Originalteile, oder
solche, die vom Hersteller frei-gegeben sind, ersetzen. Ansonsten
kénnen Gewahrleistungs- und Garantieanspriiche erléschen.

» Bevor Sie Ihr Pedelec reinigen, entnehmen Sie die Batterie.

» Wenn Sie die Batterie reinigen, achten Sie darauf, keine Kontakte zu
beriihren und dadurch zu verbinden. Falls diese spannungsfihrend
sind, kdnnen Sie sich verletzen und die Batterie beschadigen.

» Reinigung mit einem Hochdruckgerat kann Schaden in der
elektrischen Anlage hervorrufen. Durch den hohen Druck kann
Reinigungsflussigkeit auch in gedichtete Teile gelangen und diese
schadigen.

» Vermeiden Sie die Beschadigung von Kabeln und elektrischen
Bauteilen. Ist dies geschehen, muss das Pedelec bis zur Uberpriifung
vom Fachhandler ausser Betrieb genommen werden!

Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt und ohne ausfihrliche
Einweisung mit dem Pedelec umgehen! Machen Sie die Kinder auf
die Gefahren im Umgang mit elektrischen Geréaten vertraut.

einen korrekten und gefahrlosen Betrieb ist es notwendig, dass sie Verschlei und Gewéhrleistung

regelmafig vom Fachhandler gewartet wird. Entneh-men Sie die
Batterie unverziiglich, wenn Sie Beschadigungen an der elektrischen
Anlage erkennen oder gar, z.B. nach einem Sturz oder Unfall,
stromfiihrende Teile offen liegen. Wenden Sie sich flr die Reparatur,

Beachten Sie, dass Bauteile des Pedelecs einem hoheren Verschlei
unterliegen, als dies bei einem Fahrrad ohne zusatzlichen Antrieb der
Fall ist. Griinde dafiir sind das héhere Fahrzeuggewicht und die héhere

aber auch wenn Sie eine Frage oder Probleme haben bzw. einen Defekt durchschnittliche Geschwindigkeit, die Sie durch den Antrieb erreichen.

feststellen, immer an lhren Fachhandler. Fehlende Fachkenntnis kann
zu schweren Unfallen fihren!
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Dieser hohere Verschleifd ist kein Sachmangel und unterliegt nicht der
Gewahrleistung.



Typische Bauteile, auf die dies zutrifft sind:
« Bereifung

* Bremsbelage

» Kette

* Speichen

Die Batterie unterliegt der Alterung und ist daher ein Verschleif3teil.
Beachten Sie bitte, dass die Batterie je nach Alter und Nutzungsdauer
an Reichweite verliert. Beachten Sie dies bei der Planung von Fahrten
und wechseln Sie ggf. rechtzeitig die Batterie durch eine neue aus.
Ersatzbatterien erhalten Sie bei Ihnrem Fachhandler.

Abweichende Regelungen fiir S-Pedelecs/ E-Bikes

Wenn oberhalb 25 km/h unterstitzt wird, handelt es sich nicht
um ein Pedelec im Sinne der Richtlinie 2002/2004/EG, daher
besteht die Pflicht zur Typgenehmigung / Einzelzulassung.

National gilt:
)

* Das schnelle Pedelec ist rechtlich ein Kleinkraftrad der Klasse L 1e

* Bei Fahrten nur mit Motorunterstiitzung darf es nicht tiber 20km/h
schnell fahren.

+ Die Motorunterstiitzung schaltet sich ab, wenn Sie ca. 45km/h erreicht
haben.
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* Es besteht keine Helmpflicht. Aus Sicherheitsgriinden sollten Sie jedoch
nie ohne Helm fahren!

« Es besteht Fuhrerscheinpflicht. Vorgeschrie ben ist die
Mofaprifbescheinigung.

» Wenn Sie einen deutschen Fuhrerschein haben, ist diese Bescheinigung
enthalten.

» Wenn Sie vor dem 01.04.1965 geboren sind, dirfen Sie ein schnelles
Pedelec auch ohne Fihrerschein fahren.

* Eine Helmpflicht wird in verschiedenen Bundeslandern diskutiert.
Informieren Sie sich vor Fahrtantritt Gber die fur Sie geltende Rechtspraxis.
Zu lhrer eigenen Sicherheit sollten Sie nie ohne Helm fahren!

Diese Regulierungen gelten fir Sie, wenn Sie sich im Geltungsbereich der
europaischen Union bewegen. In anderen Landern, aber im Einzelfall auch
im europaischen Ausland, kénnen andere Regelungen getroffen sein.
Informieren Sie sich vor Benutzung lhres Pedelecs Uber die geltende
Gesetzgebung!

Schnelle Pedelecs und Radwege

Nutzen Sie lhr schnelles Pe-delec wie ein Fahrrad ohne die Unterstiitzung
des Elektromo-tors, dirfen Sie alle Fahrradwege uneingeschrankt nutzen.
Bei Benutzung des Motors gilt folgendes:

Sie mussen, wie Mofas auch, mit lnrem Pedelec auRerhalb geschlossener
Ortschaften Fahr-radwege benutzen. Wenn dies ausnahmsweise nicht
erlaubt ist, ist dies am Radweg durch ein zusétzliches Schild angezeigt:
keine Mofas.

Innerhalb geschlossener Ortschaften hin-gegen muss sich am Radweg ein
zusatzliches Schild befinden, damit sie ihn benutzen durfen.

Fahrgeschwindigkeitsschalter

Das Pedelec hat einen Fahrgeschwindigkeitsschalter. Ihr Pedelec ist so
ausgelegt, dass es nicht tber 20km/h schnell fahren kann, wenn Sie den
Fahrgeschwindigkeitsschalter betétigen und dabei nicht in die Pedale
treten. Dadurch besteht bei diesem Fahrzeug keine Helmpflicht.

Durch die zusétzliche Antriebsleistung des Motors kann es sein, dass

Sie mit deutlich héherer Geschwindigkeit unterwegs sind, als Sie das
von lhrem Fahrrad gewdhnt sind. Berilicksichtigen Sie dies bei der
Gewo6hnung an das schnelle Pedelec!



Tausch von Bauteilen beim schnellen Pedelec
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Wahrend des Genehmigungsverfahrens werden bestimmte Bauteile
festgelegt, deren Verwendung fiir dieses Fahrzeug zuldssig ist. Das
heillt, dass die Zulassung nur gultig bleibt, wenn wieder Teile dieses

Typs oder Austauschteile, fur die es Gutachten Uber eine Freigabe fur

Ihr Pedelec gibt, verwendet werden.

Wenn Teile nachtraglich gedndert werden, verwenden Sie Originalteile

oder Austauschteile, fir die es Gutachten Uber eine Freigabe fur Ihr
Pedelec gibt oder Sie missen eine Einzelabnahme beim TUV
vornehmen lassen.

Voraussetzung einer Eintrittspflicht des Verkaufers ist, dass bei
Gebrauch und Wartung alle vorgegebenen Bedingungen eingehalten
wurden. Diese finden Sie in den Kapiteln dieser Bedienungsanleitung
und den beiliegenden An-leitungen der Komponentenhersteller.

@D @ In Deutschland /Osterreich kénnen Sie in einem ersten Schritt
Nacherfillung verlangen. Schlagt diese endgliltig fehl, was nach
zweimaligem Versuch der Nacherfillung vermutet wird, haben Sie das
Recht auf Minderung oder kdnnen vom Vertrag zurticktreten.

CB In der Schweiz ist die Haftung auf ein Jahr nach Kaufdatum
beschrankt. Bei Auftreten eines Mangels haben Sie die Wahl zwischen
Wandelung, Minderung und Nachlieferung oder allenfalls Nachbesserung.

Anbauteile, die nur gegen gleiche Teile oder Teile mit einer Freigabe Die Haftung fir Sachmangel erstreckt sich nicht auf normalen Verschlei®

getauscht werden diirfen:

1. Rahmen 8. Frontlicht

2. Gabel 9. Riicklicht

3. Motoreinheit 10. Nummernschildhalter
4. Batterie 11. Seitenstander

5. Reifen 12. Lenker

6. Felgen 13. Vorbau

7. Bremsanlage

Wenn Sie den Akku lhres Pedelecs verschicken, missen Sie
besondere Auflagen beachten. Informieren Sie sich beim
Herstelleroder Fachhandler Gber die fur Sie geltenden Vorschriften.
Wenn Sie Ihr Pedelec im Auto transportieren, missen Sie den Akku

abnehmen und getrennt transportieren.

Gewihrleistung und Haftung bei Mangeln

unterliegen, gelten teilweise vereinheitlichte Bedingungen zur

Sie geltenden nationalen Vorschriften.

In Deutschland/Osterreich und allen Staaten, die dem EU-Recht

Gewahrleistung/Sachmén-gelhaftung. Informieren Sie sich Uber die fur

Im Geltungsbereich des EU-Rechts wird vom Verk&ufer mindestens in
den ersten zwei Jahren nach Kaufdatum Sachméngelhaftung gewahrt.

Diese erstreckt sich auf Mangel, die schon bei Kauf/ Ubergabe
vorhanden waren. In den ersten sechs Monaten wird darliber hinaus
vermutet, dass der Mangel schon beim Kauf vorhanden war.
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im Rahmen des bestimmungsgemafen Gebrauchs. Bauteile des Antriebs
und der Verzdégerungseinrichtungen sowie Bereifung, Leuchtmittel und
Kontaktstellen des Fahrers mit dem Fahrrad unterliegen funktionsbedingt
einem Verschlei3, bei Pedelecs und E-Bikes auch die Batterie.

Wenn der Hersteller Ihres Fahrrades oder Pedelecs/E-Bikes andere,
zuséatzliche Garantien gewahrt, steht dies auf Seite U7 im Umschlag.

Die naheren Bedingungen der Reichweite und einer méglichen
Inanspruchnahme einer solchen Garantie entnehmen Sie bitte den
jeweiligen Ga-rantiebedingungen.

Bei Eintreten eines Defekts/Haf-tungsfalles wenden Sie sich an
IhrenFachhéandler. Heben Sie zum Nachweis alle Kaufbelege und
Inspektionsnachweise auf.

Transport von Pedelec Fahrrader

Transport von Pedelec Fahrrader soll unten den gleichen Konditionen

und Vorschriften laufen wie beim normalen Fahrréder, aber mit einem
wichtigen Unterschied. Falls das Pedelec Fahrrad auRRerhalb des Fahrzeuges
auf Fahrradtrager transportiert wird muss der Akku rausgenommen und im
Inneren des Autos transportiert werden. Aufgrund dieses batterieimmanenten
Risikos sind Lithium-Batterien als Gefahrgut der Klasse 9 deklariert,
dewegen Akkumulator fur Pedelec System darf nicht in Fahrrad installiert

und im AuRenbereich transportiert werden.



Umwelttipps

Allgemeine Pflege- und Reinigungsmittel

Achten Sie bei der Pflege und Reinigung lhres Fahrrades
darauf die Umwelt zu schonen. Nutzen Sie deshalb bei
der Pflege und Reinigung nach Méglichkeit biologisch
abbaubare Reinigungsmittel. Achten Sie darauf dass
keine Reinigungsmittel in die Kanalisation geraten.
Verwenden Sie bei der Reinigung der Kette

ein entsprechendes Kettenreinigungsgerat und
entsorgen Sie das alte Kettenschmiermittel sachgeman
bei der entsprechenden Entsor-gungsstelle.

Bremsenreiniger und Schmierstoffe

Verfahren Sie bei Bremsenreiniger und Schmierstoffen wie mit den
allgemeinen Pflege- und Rei-nigungsmittel.
Reifen und Schlauche

Reifen und Schlduche sind kein Rest- oder Hausmldill O
und mussen bei einem Wertstoffhof in ihrer N&he

entsorgt werden. —_

Il

Carbonteile und -Rahmen

Carbonteile und -Rahmen sind in Lagen verkleb-te Kohlefasermatten.
Es zu empfehlen, die de-fekten Teile durch ihren Fachhandler entsorgen
zu lassen.

Batterien von Pedelecs und Elektroradern

Batterien von Pedelecs und Elektroradern ﬁ

sind als Gefahrgut zu behandeln und rw

unterliegen aufgrund dessen einer
besonderen Kennzeichnungspflicht. Sie
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mussen zwingend Uber den Fachh&ndler
oder Hersteller entsorgt werden.

s
Software

Montage und Programmierung die E-Bikes wird im Werk von
Hersteller erledigt. Jede Anderung in elektronisches

System oder neu programmierung das Fahrrad darf ausschlief3lich
in offizielle Werkstatt der Systemhersteller durchgefiihrt werden.
Hardware oder Software Anderungen die nicht von autorisierten
Person installiert wurden oder Hochladung illegale Version, hat
dies die sofortige Aufhebung der Produkthaftung und der
Garantiezeit zur Folge. Jeder Schaden, der durch eigenhandige
Reparatur verursacht wird, zahlt als Fehler des Fahrradbesitzer,
deshalb leht der Hersteller jegliche Haftung ab.
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Allgemeine Beschreibung des Pedelec-Systems

Inbetriebnahme des Systems:

- Entfernen Sie die Verpackung vom Fahrrad (bringen Sie die Abfalle
auf einen Sammelplatz mit Mulltrennung).

- Montieren Sie die Pedale auf das Fahrrad und stellen Sie den Lenker,
die Sattelhéhe, die Bremsgriffe und die Bremsen ein (diese Teile des
Fahrrades stimmen mit den herkémmlichen Fahrradern iberein).

Bitte laden Sie die Bedienungsanleitung fiir das elektrische
System von herunter

https://www.bosch-ebike.com/
de/service/downloads/

https://www.gepida.hu/de/
unterstutzung/benutzerhandbucher

Wabhlen Sie die Bedienungsanleitung fiir das entsprechende
elektrische System und lesen Sie sie sorgfiltig durch!

- Beim Bosch-System:

- Entnehmen Sie die Anzeige aus dem Schachtel und schieben Sie sie
von oben nach unten in den Halter auf der Lenkermitte, bis sie einrastet.
(Die glanzenden Sensoren am Konsol und der Sensor auf der Anzeige
sollen sauber und schmutzfrei sein.)

- Entnehmen Sie den Schliissel und die Batterie aus dem Schachtel.

- Stecken Sie den Schlussel in den Schloss am Batterietrager und
offnen Sie den Schloss (der Schllissel kann aus einem offenen Schloss
nicht entfernt werden, wenn sich der Schlussel nicht dreht, prifen Sie,
ob Sie den richtigen Schlussel benutzen.)

- Legen Sie die Batterie ein. (Die gldnzenden Sensoren am Konsol und
der Sensor auf der Batterie sollen sauber und schmutzfrei sein.)

- Beim Bafang-System:

- Entnehmen Sie die Anzeige aus dem Schachtel und schieben Sie sie
von oben nach unten in den Halter auf der Lenkermitte, bis sie einrastet.
(Die glanzenden Sensoren am Konsol und der Sensor auf der Anzeige
sollen sauber und schmutzfrei sein.)

- Entnehmen Sie den Schliissel und die Batterie aus dem Schachtel.

- Stecken Sie den Schlussel in den Schloss am Batterietrager und
offnen Sie den Schloss (der Schlissel kann aus einem offenen Schloss
nicht entfernt werden, wenn sich der SchlUssel nicht dreht, prifen Sie,
ob Sie den richtigen Schliissel benutzen.)

- Legen Sie die Batterie ein. (Die glanzenden Sensoren am Konsol und
der Sensor auf der Batterie sollen sauber und schmutzfrei sein.)

Benutzung der Pedelec-Fahrrader:

-Vor der Benutzung des Fahrrades priifen Sie den Ladezustand der
Batterie, ob er zur geplanten Fahrt reicht (Vorschlag: Falls er fur die
nétige Reichweite nicht ausreicht, reduzieren Sie die Unterstiitzungsstufe.)

- Beim Bosch-System:
- System mit der Taste O einschalten
- Unterstitzungsstufe mit den Tasten + , - einstellen

- Bafang System
- System mit der Taste @ einschalten ;
- Einstellung der Unterstutzungsstufe mit den Tasten <] >

- Die Unterstltzung startet, wenn Sie auf das Pedal treten.

- Das System enthélt auch die Funktionen eines Fahrradcomputers: Uhr,
Durchschnittsgeschwindigkeit, Hochstgeschwindigkeit... mehr dazu finden
Sie hier: Seite 7 Bosch-Anleitung / Seite 15 GPDS-Anleitung

- Die Unterstiitzung schaltet gleich ab, wenn Sie nicht mehr pedalieren,
so kénnen Sie bremsen und die Geschwindigkeit reduzieren.
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Falsche Benutzung:

- Bei Radfahren benutzen Sie nicht die Bedienflache in der Mitte. Wenn Sie
die Tasten in der Mitte betétigen méchten, halten Sie vorher eher an.

- Nur Kinder unter 22 kg dirfen in einem Fahrradkindersitz nach DIN 79120
transportiert werden.

- Da das Fahrrad ein grofles Drehmoment hat, sollen Sie besonders
vorsichtig auf rutschigen StralRen fahren.

Service:

- Der Motor soll nicht gewartet werden, deshalb diirfen Sie die Abdeckung
NICHT entfernen.

- Nur Originalersatzteile verwenden.

- Teile dirfen nur durch Ersatzteile gleichen Typs ausgetauscht werden.
Fragen Sie bei Inrem Handler nach.

- Batterien nicht in die pralle Sonne legen (z.B. Schaufenster, Treibhaus
oder im Freien).

- Wenn sich die Batterien entziinden oder Sie feststellen, dass ihre
Temperatur plétzlich zunimmt, kiihlen Sie sie kontinuierlich bzw. lagern Sie
sie in einer nicht brennbaren Umgebung (z.B. Sand).

- Wenn der Batteriekern beschadigt ist, lagern Sie ihn in einer nicht
brennbaren Umgebung (z.B. Sand).

- Beim Bosch-System/2012/:

- Die Liste mit den Fehlercodes ist auf der Seite 12 in der Bosch-Anleitung
zu lesen.

- Die Batterie sollte nach dem Einsatz geladen werden und NICHT im
Fahrrad gelagert werden.

- Lagerung in einer trockenen Umgebung bei einer Temperatur von 5° C
bis 20° C

- Lassen Sie die Batterie nicht langfristig (Tage) dem Ladegerat
angeschlossen.

- Lagern Sie die Batterie nicht in der Nahe einer Warmequelle

(z.B. Heizkorper)

Beim Bosch-System/2013-2016/:

- Die Liste mit den Fehlercodes ist auf der Seite 8 in der
Bosch-Anleitung zu lesen.
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s

- Wenn die LEDs 1, 3 und 5 auf der Batterie blinken, ist die Batterie
zu kalt (<0° C) oder zu warm (>40° C). Wenn die LEDs 2 und 4
blinken, hat die Batterie Stérung. Das System schaltet sich ab.
- Die Batterie sollte nach dem Einsatz geladen werden und
NICHT im Fahrrad gelagert werden.

- Lagerung in einer trockenen Umgebung bei einer Temperatur
von 5° C bis 20° C

- Lassen Sie die Batterie nicht langfristig (Tage) dem Ladegerat
angeschlossen.

- Optimaler Ladezustand bei Lagerung: 50 - 60%

- Lagern Sie die Batterie nicht in der Nahe einer Warmequelle
(z.B. Heizkorper)

- Beim GPDS-System

- Wenn die LED S der Batterie leuchtet, ist die Batterie schwach.
- Die Batterie sollte nach jedem Einsatz geladen werden und
NICHT im Fahrrad gelagert werden.

- Lagerung in einer trockenen Umgebung bei einer Temperatur
von 5° C bis 20° C

- Lassen Sie die Batterie nicht langfristig (Tage) dem Ladegerat
angeschlossen.

- Optimaler Ladezustand bei Lagerung: 100 %

- Lagern Sie die Batterie nicht in der Nahe einer Warmequelle
(z.B. Heizkérper).

- Die Batterien sollten 2mal/Monat 1-2 Stunden geladen werden.

Transport auf Auto:

- Beim Transport auf Auto sollen Sie beachten, dass das Gewicht
eines Elektrofahrrades groRer ist als das eines herkdmmlichen
Fahrrades.

- Prifen Sie vor der Montage, ob der Fahrradtrager und der
Gepackraum das Fahrrad oder die Fahrrader tragen kann.

- Benutzen Sie nur fur Fahrradtransport ausgelegte Fahrradtrager.
- Demontieren Sie alle Teile am Fahrrad vor dem Transport, die
beim Transport herunterfallen kénnen.

- Entfernen Sie die Batterien.

- Prifen Sie immer lhr montiertes Fahrrad auf die stabile Befestigung.
- Unser Unternehmen Gbernimmt keine Haftung fir Schaden.

Daten:
Maximaler Gerduschpegel des Systems: 65 dB
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Gewabhrleistung

Datum der Verkiindigung:
Datum der Ubernahme:

Grund des Fehlers:
Reparaturmethode:

Datum der Zuriickgabe:

Neue Terminn der Garantie:
Name of service:

Arbeitsblattnr.: .........cccccviiivieines

Gewabhrleistung

Datum der Verkiindigung:
Datum der Ubernahme:

Grund des Fehlers:
Reparaturmethode:

Datum der Zuriickgabe:

Neue Terminn der Garantie:
Name of service:

Arbeitsblattnr.: .........cccceiieiiiiinnens

KDatum:

Unterschrift,Stempel

Gewaihrleistung

Datum der Verkiindigung:
Datum der Ubernahme:
Grund des Fehlers:
Reparaturmethode:

Datum der Zuriickgabe:
Neue Terminn der Garantie:
Name of service:
Arbeitsblattnr.: .

kDatum:

Unterschrift,Stempel







ANMELDUNGS FORMULAR

Fahrradmodell( ) Fachhéndler( J
Fahrradimporteur ( )Fahrradhersteller ( Olimpia Kerékpar Kift. J
ACHTUNG!

Das Fahrrad wird durch den Verkaufer in sicherem Zustand gebracht, und bestéatigt durch den Stempel/Unterschrieft des Handlers.

Ausgefiillt vom Verkaufer!
Name / Adresse des Kaufers J

J
( ]

Kaufdatum Rahmennummer

J(GE )

Stempel / Unterschrift des Handlers

4 N

ID Nummer

- /

Verlorenes Garantiebuch wird nur mit giiltigem Nachweis (Datum, Stempel, Unterschrift) ersetz! Das Garantieanspruch darf nur mit giiltigem Nachweis (Datum, Stempel, Unterschrift) geltend machen. Bewahren Sie ihr
Garantiebuch auf, auch nach dem Ablauf Der Garantieanspruch. Das Fahrrad wird durch den Rahmen (Rahmennummer) identifiziert.

KONTROLLE NACH 1 MONA KONTROLLE NACH 1 MONA

PFLICHTKONTROLLEN Nachweis/

Unterschrift, Stempel/

Unterschrift, Stempel/




Olimpia Bicycle Ltd.
H-1164 Budapest, Ostorhegy st. 4
Tel: +36 1 400 6065

Fax: +36 1 402 0084
E-mail: info@gepida.hu
Homepage: www.gepida.com




